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Resumen

Esta investigacion analizd las manifestaciones e implicaciones psicoldgicas del acoso escolar en
estudiantes de noveno grado de un colegio, de la ciudad de Panama, durante el afio lectivo 2025. Se
evalu6 una muestra no probabilistica por conveniencia de 45 estudiantes (53% mujeres, 47% varones;
edad media 14 afios) utilizando el Cuestionario AVE (Acoso y Violencia Escolar). Los resultados
revelaron que el 29% de los estudiantes experimentd acoso bien constatado o muy constatado. La
exclusion social y la manipulacién social fueron las formas mas prevalentes, lo que indica un
predominio de la agresién relacional. Clinicamente, el 33% de los estudiantes reportdé ansiedad
significativa y disminucion de la autoestima. Con base en estos hallazgos, el estudio propone el
"Programa Integral de Prevencion e Intervencion del Acoso Escolar (PIPAE)", un programa de
intervencion multinivel de 12 meses fundamentado en la teoria de sistemas ecoldgicos, la teoria del
aprendizaje social y los principios de la justicia restaurativa. El PIPAE se estructura en cuatro fases—
Diagnéstico y Preparacion, Implementacion Preventiva, Intervencién Especifica, y Evaluacion y
Sostenibilidad—e incluye modulos de capacitacion docente, talleres socioemocionales, apoyo
psicoldgico y participacion familiar. El programa tiene como objetivo reducir la prevalencia del acoso y
mitigar su impacto psicolégico mediante la deteccion temprana, practicas restaurativas y el
fortalecimiento de factores protectores dentro de la comunidad escolar.
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Abstract
This research analyzed the manifestations and psychological implications of school bullying among

ninth-grade students at a school in Panama City during the 2025 school year. A non-probabilistic
convenience sample of 45 students (53% female, 47% male; mean age 14 years) was assessed using
the AVE Questionnaire (Acoso y Violencia Escolar / Bullying and School Violence). The results
revealed that 29% of students experienced well-confirmed or highly confirmed bullying. Social
exclusion and social manipulation were the most prevalent forms, indicating a predominance of
relational aggression. Clinically, 33% of students reported significant anxiety and diminished self-
esteem. Based on these findings, the study proposes the "Comprehensive School Bullying Prevention
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and Intervention Program (PIPAE)," a 12-month multilevel intervention program grounded in ecological
systems theory, social learning theory, and restorative justice principles. PIPAE is structured in four
phases—Diagnosis and Preparation, Preventive Implementation, Specific Intervention, and Evaluation
and Sustainability—and includes teacher training modules, socio-emotional workshops, psychological
support, and family involvement. The program aims to reduce bullying prevalence and mitigate its
psychological impact through early detection, restorative practices, and the strengthening of protective
factors within the school community. workshops, psychological support, and family involvement, aiming
to reduce bullying prevalence and mitigate psychological impact through early detection and
strengthening of protective factors within the school community.

Keywords
school bullying, school violence, adolescence, prevention.
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Introduccion

La investigacion se centrd en el acoso escolar que experimentan estudiantes de noveno grado de un
colegio de la ciudad de Panama durante 2025, considerandolo como un fenémeno complejo que
vulnera derechos fundamentales y afecta el desarrollo integral del adolescente. El contexto nacional e
internacional ha demostrado que el acoso escolar, en sus modalidades fisica, verbal, psicolégica,
relacional y digital, tiene repercusiones profundas en la salud mental, el rendimiento académico y la
convivencia escolar.

En este estudio se utilizo el Cuestionario AVE (Acoso y Violencia Escolar) y un enfoque cuantitativo
que nos permitié medir la intensidad, frecuencia y tipo de agresiones, asi como las consecuencias
clinicas derivadas de ellas. Los resultados identificaron patrones de victimizacién y agresion que se
despliegan, considerando factores de riesgo y proteccion que atraviesan la dinamica del aula y el clima
escolar.

La investigacion se enmarcd en las Ciencias de la Educacién y se fundamentd en teorias como el
modelo de Olweus, la teoria del aprendizaje social de Bandura, la teoria del refuerzo de Skinner y la
teoria del desarrollo moral de Piaget. Estas perspectivas nos permitieron comprender el acoso escolar
como un proceso sistémico donde confluyen variables individuales, familiares, escolares y
socioculturales.

Con base en los resultados obtenidos, realizamos la propuesta del Programa Integral de Prevencion
e Intervencion del Acoso Escolar (PIPAE), un programa multinivel que articula prevencion, deteccion,
intervencion y seguimiento en la comunidad educativa.
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Materiales y métodos

Nuestra investigacion fue de tipo descriptivo, y se sittio en el marco del paradigma cuantitativo,
ademas, dentro de la tradicion positivista. Este paradigma se sostiene en la premisa de que la realidad
social es objetiva, considerada, medible y por lo tanto separable del investigador, de tal manera que
se pueden encontrar patrones y relaciones causales a través de la recoleccion y analisis sistematico
de datos numéricos (Creswell y Creswell, 2018; Sampieri y Mendoza, 2018).

El aspecto fundamental de nuestra investigacion fue describir y analizar objetivamente las
caracteristicas, las manifestaciones y las consecuencias del acoso escolar y la violencia escolar
mostrados por un grupo determinado de estudiantes, hicimos uso del instrumento estandarizado
(Cuestionario AVE) con items cerrados y escalas de respuesta definidas que limitan las influencias del
investigador en las respuestas (Frankfort-Nachmias et al., 2019).

Se adoptd un disefio no experimental y de tipo transversal. Este disefio implica recoger la informacién
de la muestra que se ha seleccionado en un Gnico punto en el tiempo (Polit & Beck, 2017).

Poblacion y Muestra

Universo (Poblacién Objetivo): El universo objeto de estudio en esta investigacion lo constituyeron la
totalidad de estudiantes matriculados en un colegio de la ciudad de Panama en el afio escolar 2025.
Poblacién del Estudio (Poblacion Accesible): se limitd a todos los estudiantes del noveno grado del
turno vespertino de un colegio de la ciudad de Panama en el afio escolar 2025. Dadas las
caracteristicas descriptivas que tiene el estudio y las limitaciones practicas (acceso, tiempo, recursos
economicos) utilizamos la técnica de muestreo no probabilistico en la modalidad de muestreo por
conveniencia (también llamado accidental o de disponibilidad). La meta de la muestra se centrd en el
reclutamiento de, al menos, 45 estudiantes que cumplieron con los criterios y consintieron participar.
Nivel de Confianza de 90%. Los niveles de confianza mas utilizados en muestreo que garantizan una
determinacion mas creible, efectiva, se sitlian entre el 90% y el 95% , para estudios formales. Salazar,
2024).

Margen de Error (intervalo de confianza): 10%. Las estimaciones obtenidas indicaron que los valores
de prevalencia (porcentajes) calculados a partir de la muestra se alejaron del valor real de la poblacion
en no mas de £10 puntos porcentuales, con un nivel de confianza del 90 %.

El instrumento principal utilizado para la recoleccion de datos cuantificables sobre el acoso escolar y
la violencia escolar fue el Cuestionario AVE (Acoso y Violencia en la Escuela), elaborado por Ifaki
Pifiuel y Zabala (2006).

El Cuestionario AVE es un instrumento psicométrico disefiado para valorar de manera integral el acoso
escolar y la violencia entre pares en el contexto educativo. Se trata de un cuestionario de tipo
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autoinforme que estuvo compuesto por 94 items, los cuales se centraron en las experiencias vividas
por las y los estudiantes en relacion con situaciones de acoso, violencia escolar y la presencia de
sintomas psicoldgicos asociados.

Las respuestas a los items se recogieron mediante escalas tipo Likert, las cuales evaluaron tanto la
frecuencia de las conductas (por ejemplo: nunca, pocas veces, muchas veces, siempre) como el grado
de acuerdo o intensidad percibida. El procesamiento de las respuestas permitio obtener 22
indicadores, los cuales se agruparon en diversas dimensiones, que se describen a continuacion:

1. indices Globales:

o indice Global de Acoso (IGA): estimé la severidad del acoso escolar que habia padecido
ellla estudiante, integrando aspectos como la frecuencia, la duracién y la intensidad de las
conductas de acoso experimentadas.

« indice de Intensidad del Acoso (IA): midi6 el grado de dafio o afectacion percibida por el/la
estudiante como consecuencia de las situaciones de acoso escolar sufridas.

2. Indicadores de Acoso y Violencia Escolar (8):

Los indicadores se orientaron principalmente a medir las conductas especificas de maltrato presentes
en el acoso escolar. De acuerdo con las escalas establecidas en el instrumento, se evaluaron los
siguientes indicadores: hostigamiento, referido a conductas destinadas a perturbar psicolégicamente
al estudiante, tales como burlas, insultos y difusion de rumores; intimidacion, entendida como aquellas
conductas que generan miedo 0 sensacion de amenaza; amenazas a la integridad, cuando se
manifestaron advertencias de dafio fisico hacia el propio estudiante o hacia miembros de su familia;
coacciones, relacionadas con el sometimiento de una persona a realizar acciones en contra de su
voluntad; bloqueo social, que incluyo el aislamiento, la exclusion y la prohibicion de relacionarse con
otros; manipulacion social, orientada a dafiar la imagen social o las relaciones interpersonales del
estudiante; exclusién social, que implicé ignorar o excluir de actividades académicas o recreativas; y
agresiones, referidas a la violencia fisica directa.

3. Factores Globales de Acoso (4):

Estos indicadores agruparon las escalas anteriormente descritas en aspectos globales, a saber:
Hostigamiento (Combinaciéon escalar de hostigamiento/manipulacién), Intimidacién/Amenazas,
Exclusién (combinatoria entre bloqueo y exclusion social), Agresiones.

4. Escalas Clinicas (8):
Estas midieron el impacto psicoldgico y los posibles dafios que pueden derivarse de la experiencia de
acoso/violencia:

¢ Ansiedad: Sintomas de nerviosismo, excesiva preocupacion, tension.

e Estrés Postraumatico: Sintomas de reexperimentacion, evitacién, hiperactivacion.

o Depresién: Estado de animo deprimido, pérdida de interés, desesperanza.

e Somatizacion: Quejas fisicas sin causa médica aparente (dolores de cabeza, estbmago).
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o Autoestima Negativa: Relativo a la percepcion negativa de uno mismo, sentimientos de
inutilidad.

e Autoimagen Negativa: Relativo a la percepcion negativa de su aspecto fisico o de sus
capacidades.

¢ Indefension: La incapacidad de cambiar la situacion que esta sufriendo.

e Ideacidn Autolitica: Pensamientos sobre hacer dafio a uno mismo o suicidio.

5. Escala de Contradicciones (1):
Detectd la tendencia del respondiente a la contradiccion en sus respuestas a items similares, los
cuales sirvieron como indicadores de la validez del protocolo.
La correccion e interpretacion del AVE se llevo a cabo fundamentalmente de manera online a través
de la plataforma propietaria www.teacorrige.com. Mediante el ingreso de todas las respuestas de cada
estudiante por parte del investigador, la plataforma:
e (Calcul6 automaticamente todos los indices y escalas.
e Gener6 un perfil grafico y numérico de forma individual.
e Proporciono una interpretacion de los resultados segun baremos estandarizados que dieron
como resultado niveles de riesgo o afectacion (bajo, medio, alto, muy alto) para cada escala.
¢ Indicd si el protocolo utilizado tiene validez o no (de acuerdo con la escala de contradicciones).

La técnica principal de recoleccidn de datos fue la encuesta, utilizando un instrumento estandarizado
denominado AVE. El andlisis de los datos recogidos se llevé a cabo en diferentes etapas:

e Ingreso de datos: Las respuestas al AVE se ingresaron en la plataforma
www.teacorrige.com para proceder, mediante un sistema automatizado, a su correccion y
a la obtencién de una puntuacion bruta y de una puntuacion estandarizada para cada indicador
y escala de cada participante.

e Exportacion de datos: Los resultados individuales (datos en puntuaciones) producidos por
Teacorrige se exportaron a un archivo de datos para su anélisis estadistico resumido junto
con los datos de la muestra.

e Depuracion: Se revisé la base de datos para localizar los valores perdidos (missing data) y
los valores extremos (outliers); aquellos protocolos calificados como invalidos por la Escala
de Contradicciones del AVE fueron excluidos de cualquier analisis.

Resultados y discusion
Aspectos Demograficos
Tabla 1: Distribucion de la muestra por sexo (n = 45)

Mujer 24 53
Varon 21 47
Total 45 100

Nota: Elaboracion propia a partir de los resultados del Cuestionario AVE (2025).
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La distribucion por sexo fue equilibrada (53% mujeres; 47% varones), lo que favorecié comparaciones
descriptivas entre grupos y el analisis por sexo (OECD, 2019).

Tabla 1: Distribucion de la muestra por edad (n = 45)

14 29 65
15 11 25
16 5 10
Total 45 100

Nota: Elaboracion propia a partir de los resultados del Cuestionario AVE (2025).

El grupo de 14 afios fue el mas numeroso, concentrd aproximadamente el 65% de la muestra, seguido
por el grupo de 15 afios (25%) y 16 afios (10%), lo cual reflejé una distribucién normal dentro del nivel
educativo analizado. La leve presencia de estudiantes mayores pudo explicarse por situaciones de
rezago o repeticion académica.

Analisis del indice global de acoso (iga) y de la intensidad del acoso (ia)
El anélisis de los datos obtenidos en los 45 cuestionarios aplicados reflejo la siguiente distribucién:

Tabla 2: Resultados del Indice Global de Acoso (IGA)

SC No  presentd  indicadores

(Sin constatar) 18 40 sostenidos de acoso; conductas
aisladas o circunstanciales.

C (Constatado) 14 31 Mostrd experiencias de acoso
esporadico o moderado.

CcC Evidencia de acoso persistente

(Bien constatado) | 9 20 con efectos  psicologicos
observables.

CCC Casos graves de acoso

(Muy constatado) | 4 9 prolongado y validado por
multiples indicadores.

Total 45 100 —

Nota: Elaboracion propia a partir de los resultados del Cuestionario AVE (2025).

Los resultados del IGA mostraron que el 71% de los estudiantes se ubicd en los niveles SC y C, lo
que indic6 una baja prevalencia de acoso consolidado, aunque existieron manifestaciones leves de
hostigamiento o exclusion social. Por otro lado, un 29% de los participantes se encontr6 en los niveles
CC y CCC, lo que representd casos confirmados y graves de acoso, caracterizados por experiencias
de violencia psicoldgica o social.Estos datos coinciden con los reportes del Informe Cisneros X (Ofate
& Pifiuel, 2007), en el cual entre el 25% y el 30% de los estudiantes espafioles manifestaron sufrir
acoso continuado con consecuencias emocionales.
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El indice de Intensidad (IA) midié el grado de impacto psicolégico o emocional que el acoso generd en
los estudiantes. La clasificacion, basada en los mismos niveles, se distribuy6 de la siguiente forma:

Tabla 3: Resultados del indice de Intensidad del Acoso (IA)

SC No present6 afectacion emocional
(Sin constatar) 17 38 significativa.
C 15 33 Reportd malestar o incomodidad
(Constatado) moderada.
CC 9 20 Evidencio afectacion emocional
(Bien constatado) frecuente (ansiedad, tristeza,
inseguridad).
CCC 4 9 Afectacion emocional grave y
(Muy constatado) persistente (indefension, depresion).
Total 45 100 —

Nota: Elaboracion propia a partir de los resultados del Cuestionario AVE (2025).

El promedio general de intensidad sugirid un nivel moderado bajo de afectacion emocional, lo cual
coincidié con los hallazgos del Manual del AVE (Pifiuel & Ofiate, 20006), donde se establecié que los
niveles “C” y “CC” implicaban sintomatologia leve o intermedia, sin llegar a cuadros clinicos severos.

No obstante, el 9% de casos muy constatados (CCC) reveld que un grupo reducido de estudiantes
presentd sintomas de estrés, ansiedad o autoimagen negativa, asociados a la exposicion continua al
acoso. Esta proporcion fue similar a la encontrada en el Informe Cisneros X y otros estudios recientes
sobre acoso en contextos escolares (Tomés et al., 2023).

El andlisis por sexo evidencié que:
e Las mujeres se concentraron mayoritariamente en los niveles C y CC (58%), donde

predominaron formas de acoso relacional y social, como la exclusion o la manipulacion grupal.
e Los varones mostraron un porcentaje mayor en los extremos SC y CCC (42%), destacaron
episodios fisicos o intimidatorios mas directos.

Esta tendencia coincidié con estudios contemporaneos, que sostuvieron que el acoso en las nifias se
manifestdé con mayor sutileza emocional y social, mientras que en los nifios se expresdé mediante
conductas mas visibles o fisicas (Chocarro & Garaigordobil, 2019; Resett, 2020).

A continuacién, presentamos un resumen general de los resultados obtenidos en las ocho escalas de
acoso.
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Tabla 4: Promedios y niveles de las escalas especificas del acoso escolar (n = 45)

Hostigamiento 36 Moderado 13
Intimidacion 29 Bajo 9
Amenazas a la 25 Bajo 7
integridad

Coacciones 31 Moderado 11
Bloqueo social 40 Moderado 16
Manipulacion social 43 Moderado—Alto 18
Exclusion social 46 Alto 17
Agresiones fisicas 27 Bajo 9

Nota: Elaboracion propia con base en resultados del Cuestionario AVE (2025).

Los resultados mostraron que las formas mas frecuentes de acoso escolar entre los estudiantes de
noveno grado correspondieron a las dimensiones de exclusion social (46) y manipulacion social (43).

Este patron coincidid con estudios recientes que indicaron que el acoso relacional fue el mas
prevalente en la adolescencia, especialmente en contextos escolares urbanos (Alvarez Marin et al.,
2022). Se trato de un tipo de violencia menos visible, pero con efectos significativos en el bienestar
emocional.

Anadlisis de los cuatro factores globales del acoso escolar (cuestionario ave)

Tabla 5: Distribucion de los factores globales del acoso escolar (n = 45)

Hostigamiento 15 16 10 4 Predomina el acoso
(33%) | (36%) | (22%) | (9%) | verbal y social leve a
moderado.
Intimidacién/Amenazas 20 14 8 3 Baja incidencia, pero
(44%) | (31%) | (18%) | (7%) | algunos casos graves.
Exclusién Social 13 17 10 5 Elevada presencia de
(29%) | (38%) | (22%) | (11%) | exclusion sostenida.
Agresiones Fisicas 26 10 6 3 Poca violencia fisica,
(58%) | (22%) | (13%) | (7%) | pero presente en minoria.

Nota: Elaboracion propia a partir de los resultados del Cuestionario AVE (2025).

1. Factor de Hostigamiento: Cerca del 67 % de los estudiantes se ubicaron entre los niveles C y
CC, lo que indico la presencia de acoso verbal y social persistente, aunque en la mayoria de los casos
de intensidad moderada.
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2. Factor de Intimidacion / Amenazas: En este estudio, un 56 % de los estudiantes se ubicé en los
niveles SC o C, lo que indicé una baja frecuencia general; sin embargo, se identificaron casos graves
(7 % en el nivel CCC) de intimidacion sostenida.

3. Factor de Exclusion Social: Fue el segundo mas representativo en el grupo. Un 71 % de los
estudiantes manifestd haber experimentado algun grado de exclusién (niveles C, CC o CCC).

4. Factor de Agresiones Fisicas: Fue el menos frecuente. El 58 % de los estudiantes se ubico en el
nivel SC, sin evidencia de violencia corporal. Sin embargo, un 20 % (CC + CCC) manifestd haber
recibido golpes, empujones o dafio fisico repetido.

Analisis de las escalas clinicas del cuestionario ave

Tabla 6: Distribucion de las Escalas Clinicas (n: 45)

Ansiedad 14 16 10 5 Alta  frecuencia  de
(31%) (36%) (22%) (11%) tension emocional 'y
preocupacion constante.
Estrés 20 14 8 3 Presencia moderada de
Postraumatico (44%) (31%) (18%) (7%) recuerdos intrusivos y
reacciones emocionales
intensas.
Distimia 18 15 9 3 Estados depresivos leves
(40%) (33%) (20%) (7%) a moderados derivados
del acoso.
Disminucion 17 13 10 5 Elevada incidencia de
Autoestima (38%) (29%) (22%) (11%) autovaloracion negativa.
Flashbacks 19 14 9 3 Reexperimentacion  de
(42%) (31%) (20%) (7%) situaciones de acoso.
Somatizacion 18 (40%) 14 9 4 Sintomas fisicos
(31%) (20%) (9%) asociados al malestar
emocional.
Autoimagen 20 12 9 4 Inseguridad y
Negativa (44%) (27%) (20%) (9%) percepcion corporal
deteriorada.
Autodesprecio 26 10 6 3 Casos aislados, pero
(58%) (22%) (13%) (7%) clinicamente
significativos.

Nota: Elaboracion propia a partir del Cuestionario AVE (2025).

1. Ansiedad: Fue una de las escalas con mayor prevalencia clinica: el 33 % de los estudiantes alcanzd
los niveles CC o CCC.

2. El Estrés Postraumatico se manifesté en el 25 % de los estudiantes, ubicados en los niveles CC y
CCC.

3. Distimia: afecté al 27% de la muestra (niveles CC-CCC).
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4. Disminucién de la Autoestima: EI 33 % de los participantes presentaron una autoestima disminuida
(niveles CC-CCC), caracterizada por sentimientos de inferioridad y autocritica excesiva.

5. Flashbacks: Se trat6 de revivencias involuntarias de situaciones de acoso, las cuales se presentaron
en el 27 % de los casos.

6. Somatizacion: Se observo en un 29 % de los estudiantes (niveles CC-CCC). Este patrdn confirmé
la vinculacion entre el malestar psicologico y la presencia de sintomas fisicos, tal como ha sido
documentado por Nufiez-Fadda et al. (2021).

7. Autoimagen Negativa: EI 29 % de los estudiantes reportaron insatisfaccion con su aspecto fisico o
con su identidad personal, asociada a criticas y burlas por parte de sus comparieros (niveles CC—
CCC).

8. Autodesprecio: Aunque aparecié con menor frecuencia (20 % en los niveles CC-CCC), represent6
la manifestacion més grave del dafio psicoldgico, pues implicd rechazo hacia uno mismo y pérdida del
sentido de valia.

El conjunto de las ocho escalas evidencio que:
e Un 41 % de los estudiantes presento algun nivel de afectacion psicolégica (C—CCC).
e Las escalas mas afectadas fueron Ansiedad, Disminucion de la Autoestima y Distimia.
e Las manifestaciones mas graves (CCC) se concentraron en Ansiedad y Autoestima, lo que
coincidié con los hallazgos del Informe Cisneros X y con estudios recientes (Tomas et al.,
2023).

Conclusiones

1. Perfil demografico y contexto de la muestra

La poblacién estudiada estuvo conformada por 45 estudiantes de noveno grado del turno vespertino
de un colegio de la ciudad de Panama, con edades comprendidas entre los 13 y 16 afios y una media
de 14 afios, predominando el grupo etario de 14 afios (65%). La distribucion por género fue equilibrada
(53 % mujeres y 47 % varones), lo que permitid obtener una vision representativa del grupo. Estos
datos ubicaron a la muestra dentro de la etapa de adolescencia temprana, un periodo caracterizado
por la busqueda de identidad y la necesidad de aceptacidn social, factores que incidieron directamente
en la aparicion de dinamicas de acoso y violencia escolar (Worley & Meter, 2025).

2. Niveles generales de acoso escolar

Los indices globales del Cuestionario AVE (IGA e |A) evidenciaron niveles moderados de acoso
escolar, con un promedio general de 35 puntos en el IGA y 31 puntos en el IA. Estos resultados
sugirieron que el fenémeno del acoso escolar estuvo presente en el contexto del centro educativo,
aunque no de manera generalizada ni extrema. No obstante, el 11 % de los estudiantes mostrd
puntajes elevados, lo que indico situaciones de hostigamiento persistente que requirieron atencion
inmediata. Este hallazgo coincidio con investigaciones recientes que reportaron tasas de prevalencia
del acoso entre el 10 % y el 15 % en poblaciones escolares latinoamericanas (Fry et al., 2021).
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3. Tipos predominantes de acoso escolar

Las formas mas frecuentes de violencia fueron las de tipo social y psicoldgico, principalmente
exclusion social (46), manipulacion social (43) y bloqueo social (40). Estas manifestaciones reflejaron
dindmicas de rechazo, marginacion y deterioro de las relaciones interpersonales dentro del grupo. En
contraste, las conductas de violencia fisica, amenazas e intimidacion registraron niveles bajos, lo que
indico una mayor presencia de formas indirectas o relacionales de acoso, generalmente mas dificiles
de detectar. Este patron coincidié con la literatura reciente, la cual destaco un desplazamiento del
acoso hacia modalidades mas sutiles y sociales, especialmente durante la adolescencia (Sangacha
Aroca et al., 2025).

4. Consecuencias emocionales y psicologicas

Las escalas clinicas del AVE revelaron un impacto psicologico moderado, destacandose niveles
elevados de ansiedad (48), indefension (45) y autoestima negativa (43). Estos resultados demostraron
que, aunque la mayoria de los estudiantes no presentd sintomatologia grave, existio un grupo
vulnerable que experimentd una afectacion emocional significativa. Tales efectos confirmaron la
relacion directa entre el acoso escolar y los problemas de salud mental, autoimagen y bienestar
socioemocional, ampliamente documentados en investigaciones recientes (Figueroa & Escamilla,
2023).

5. Diferencias por sexo

El analisis comparativo mostré que las mujeres tendieron a reportar mayores niveles de ansiedad y
exclusion social, mientras que los varones registraron puntajes mas elevados en hostigamiento y
agresion fisica. Estos resultados reflejaron patrones diferenciados por sexo en la manifestacion y
percepcion del acoso escolar (Schacter, 2021).

6. Valor metodoldgico del enfoque positivista

La aplicacion del paradigma positivista permitié una descripcion objetiva y cuantificable del fenémeno
del acoso escolar, minimizando la subjetividad mediante el uso de un instrumento estandarizado como
el Cuestionario AVE. Este enfoque posibilitd |a identificacion de patrones, correlaciones y niveles de
riesgo, proporcionando una base empirica solida para la formulaciéon de decisiones pedagogicas y
estrategias preventivas en el ambito escolar (Creswell & Guetterman, 2021; Sampieri & Mendoza,
2018).
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