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Resumen

El panorama educativo contemporaneo aboga por el acceso universal a una educacion de calidad que
reconozca y valore la diversidad, se adapte a las necesidades de los alumnos y desarrolle habilidades
cognitivas, emocionales, sociales y culturales para una actuacion responsable en la sociedad. Este
ensayo tedrico fundamenta la integracion de actividades ludico-participativas como estrategia
pedagdgica para desarrollar la expresion oral en la educaciéon primaria. Se realizd un analisis
documental y, desde una perspectiva critica, se contrastaron las ideas de diversos autores sobre el
tema. Se fundamentd la importancia de la expresion oral como practica social y se destacé el papel
de las actividades ludicas en su desarrollo, en correspondencia con los principios de una educacion
inclusiva y de calidad planteados en el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4. Se valoraron las
oportunidades que brindan las actividades ludicas para disefiar propuestas graduadas segun los
momentos del desarrollo escolar, desde juegos de roles hasta debates y narraciones colaborativas,
que promueven la fluidez, la coherencia y la adecuacion contextual del discurso oral. Se concluye que
la implementacion de actividades ludico-participativas en la educacion primaria, alineada con el
enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural, favorece el desarrollo de habilidades de expresidn
oral. Su implementacion exitosa requiere abandonar paradigmas tradicionales y una aplicacién
reflexiva y adaptativa que maximice sus beneficios para el desarrollo oral.
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Abstract
The contemporary educational landscape advocates for universal access to quality education that

recognizes and values diversity, adapts to students’ needs, and develops cognitive, emotional, social,
and cultural skills for responsible participation in society. Provides the theoretical for integration of
playful and participatory activities as a pedagogical strategy to foster oral expression in primary
education. A documentary review was conducted and, from a critical perspective, the ideas of various
authors on the subject were contrasted. The importance of oral expression as a social practice was
established, and the role of play-based activities in its development was highlighted, in line with the
principles of inclusive and quality education set forth in Sustainable Development Goal 4. The
opportunities offered by play-based activities to design graded proposals according to different stages
of school development were assessed, ranging from role-playing games to debates and collaborative
storytelling, which promote fluency, coherence, and contextual appropriateness in oral discourse. It is
concluded that the implementation of playful and participatory activities in primary education, aligned
with the cognitive, communicative, and sociocultural approach, supports the development of oral
expression skills. Its successful implementation requires moving beyond traditional paradigms and
adopting a reflective and adaptive application that maximizes its benefits for oral development.
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Introduccion

En el panorama educativo contemporaneo, la educacion de calidad es uno de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible plasmados en la Agenda 2030 (Naciones Unidas (2015). Se demanda de
transformaciones en la educacion en los que se integre el conocimiento (saber), las habilidades (saber
hacer) y los valores con una formacién humanista (saber ser y saber convivir) (Diaz-Iso et al., 2022).
El fin es lograr una educacion inclusiva que reconozca y valore la diversidad, se adapte a sus
necesidades y les permita desarrollar habilidades cognitivas, emocionales, sociales y culturales, para
una actuacion responsable en la sociedad.

En este marco, el desarrollo de habilidades para la comunicacién efectiva es una prioridad, no solo
desde lo curricular, sino como parte de la formacidn ciudadana y el desarrollo personal. La expresion
oral, en particular, es esencial para la construccion del conocimiento, el desarrollo del pensamiento
critico, la participacion social y la resolucion de conflictos. Estas habilidades que se corresponden con
las metas del ODS 4.

La expresion oral constituye una de las habilidades fundamentales que comienza a desarrollarse
desde la primera infancia. Sefialan Tomala et al. (2024) sefialan que, desde sus primeras experiencias,
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el nifio siente la necesidad de comunicarse e imita los sonidos que escucha, lo que le permite el
desarrollo de la capacidad comunicativa.

Posteriormente, la expresion oral en la educacion primaria recibe atencion directa desde el curriculo
en todos los grados, por ser esencial para el aprendizaje en las diferentes asignaturas. Desde los
primeros grados se trabaja para el desarrollo de habilidades comunicativas, las cuales se van
consolidando a medida que avanzan a los grados superiores de este nivel educativo. En estas edades
se desarrolla el pensamiento l6gico y reflexivo, que operan en correspondencia con los momentos del
desarrollo escolar y les permiten conversar, formular y responder preguntas, argumentar, narrar,
recitar, describir, cantar y jugar. También deben desarrollar la habilidad de escuchar.

El docente debe preocuparse de la expresion coherente de los alumnos, del orden de expresar sus
ideas, de la articulacidn, pronunciacion, entonacion y el tono de voz adecuado. Es fundamental
emplear estrategias que favorezcan la expresion de opiniones, el relato de vivencias y experiencias,
la argumentacion, el didlogo y la participacion en situaciones comunicativas (Gutiérrez, 2018). En este
contexto, las actividades ludico-participativas son un recurso pedagégico que motiva y potencia la
adquisicion de habilidades comunicativas en un ambiente de interaccion significativa.

Existe una brecha entre este ideal y la practica pedagdgica habitual en muchas aulas. Frente a la
abundante teoria que sustenta el enfoque ludico-participativo (Cuje-Cevallos y Garcia-Zambrano,
2025; Garcia et al., 2024), persisten métodos tradicionales centrados en la repeticion. No siempre se
aplican todas las estrategias pedagdgicas necesarias, y se desaprovechan periodos sensitivos clave
para la consolidacion de la expresion oral.

Frente a esta realidad, el presente ensayo postula que la integracidn sistematica de actividades ludico-
participativas constituye una estrategia pedagogica alineada con los principios de una educacion de
calidad, por ser un vehiculo idoneo para la participacion, la inclusion y el desarrollo del lenguaje oral
de manera significativa. El objetivo de este analisis es fundamentar tedricamente la aplicacién de
actividades ludico-participativas en el desarrollo de la expresion oral en la educacion primaria.

Desarrollo

1. La expresion oral. Una practica social

Hablar no es solo producir sonidos del idioma, sino que tiene una implicacidn social. La expresion oral
es una de las habilidades comunicativas que la linguistica contemporanea ha conceptualizado mas
alléd del modelo formal de "lengua". Se redefine la oralidad como una actividad situada, regulada por
normas, expectativas compartidas, y mediatizada por la tecnologia (Centro Virtual Cervantes, 2016).

La expresion oral no es la simple articulacién de sonidos, sino una destreza linglistica compleja
relacionada con la produccion del discurso oral. Abarca, por un lado, el dominio de los componentes
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formales del lenguaje -pronunciacion, Iéxico y gramatica- y, por otro, conocimientos socioculturales y
pragmaticos indispensables para su uso efectivo.

Este posicionamiento se enmarca en la nocion de competencia comunicativa desarrollada por Hymes,
la cual trasciende la competencia puramente gramatical propuesta por Chomsky. Esta transicion de la
competencia gramatical a la comunicativa no estuvo exenta de tensiones en la practica docente.
Mientras que el modelo chomskiano ofrece evaluaciones mas objetivas gramaticales, la competencia
comunicativa de Hymes exige observacion sistematica, lo que explica la resistencia de algunos
docentes a abandonar métodos tradicionales centrados en la correccion formal. Se trata de lograr un
saber y hacer en situaciones sociales comunicativas que exige se adecue a las exigencias del contexto
especifico (Centro Virtual Cervantes, 2016).

Actualmente, toma fuerza el enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultura (Roméu, 2006), que
asume los postulados de la escuela historico-cultural, desarrollada por L. S. Vygotsky. Este enfoque
considera el lenguaje como un fendmeno social e historico que revela la unidad de lo afectivo y lo
cognitivo, el caracter activo de la conciencia y la relacion de la ensefianza y el desarrollo.

Desde este enfoque se concibe el discurso con caracter comunicativo y social; responde a la intencion
y proposito del emisor en una situacién comunicativa concreta, con coherencia y caracter sistémico.
Debe satisfacer las necesidades e intereses individuales y sociales. Se produce a partir de las
experiencias, conocimientos, habitos y habilidades; se adecua a contextos especificos y a receptores
determinados, y tiene en cuenta las variables linglisticas y estilisticas que revelan la personalidad y
la cultura del individuo.

La expresion oral se considera una practica social. La capacidad de expresarse oralmente con eficacia
y persuasion es esencial en la comunicacion humana. Cassany (2006) subraya la relevancia de la
comunicacién en la convivencia humana, con énfasis en lo oral, y sefiala que la expresion oral es
“‘aprender a usarle, a comunicarse 0 si ya se domina algo, aprender a comunicarse mejor y en
situaciones mas complejas 0 comprometidas de las que ya se dominaban” (p.3). Es un medio para
establecer relaciones y compartir conocimientos en un mundo interconectado en constante interaccion
personal y profesional.

El lenguaje es simultaneamente herramienta de comunicacion y de pensamiento. Su desarrollo se
produce en interaccion con otros, mediado por recursos culturales y la accidn del otro, segun la teoria
de Zona de Desarrollo Préximo expuesta por Vigotsky (1979). La expresidn oral, como participacion
en practicas sociales, esta profundamente determinada por el contexto social en el que se produce, lo
que incluye las jerarquias entre los participantes, las relaciones de poder y las normas culturales
especificas. Un comunicador competente es capaz de adecuar su registro, tono y Iéxico a estas
variables, demostrando que la efectividad del discurso oral se juzga por su adecuacion a la situacion
y no solo por su correccidon gramatical.
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Otra caracteristica de la expresion oral es abordada por Centro Virtual Cervantes (2016), que sefiala
que las practicas orales estan determinadas por el interés de quienes participan. Puede ser para
persuadir, informar, solidarizarse, entre otros; por lo tanto, se enfocan primero en el contenido del
mensaje. Los enfoques actuales como el cognitivo, comunicativo y sociocultural buscan precisamente
recrear en el aula estas condiciones de comunicacion real, transformando la expresion oral de los
alumnos para que refleje las caracteristicas y propdsitos de la interaccion social fuera del aula

En las instituciones educativas se debe ensefiar a establecer una interaccién comunicativa que
implique el respeto a la diversidad linguistica la interaccion, cooperacion y el manejo de conflictos. El
empleo de habilidades orales para gestionar desacuerdos y formular argumentos mediante la practica
de una escucha activa.

En el aula, los alumnos deben aprender no solo a hablar correctamente, sino a desarrollar diferentes
géneros discursivos, como narrar una anécdota o formular una pregunta pertinente. Para lograr estas
habilidades, necesitan oportunidades variadas para ampliar el vocabulario, complejizar estructuras
sintacticas, cuidar la coherencia y cohesion de sus discursos y ajustar el registro a diversas situaciones
comunicativas. Es necesario repensar la ensefianza de la lengua y analizar como las préacticas ludico-
participativas influyen en el desarrollo de la expresion oral.

2. Actividades ludico-participativas orientadas al desarrollo de la expresion oral

Las clases de lengua son la plataforma cognitiva y social que sirve de base para el conocimiento en
el resto de las asignaturas y el aprendizaje de normas de convivencia. Una educacion no puede ser
de calidad si descuida el desarrollo de habilidades linguisticas de sus alumnos, pues estas son las
herramientas principales con las que piensan, aprenden y se relacionan con el mundo.

La importancia de las clases de lengua exige una transformacion en la forma de dirigir el proceso de
ensefanza-aprendizaje. No se puede desarrollar el pensamiento critico, la comunicacién efectiva y la
ciudadania activa con métodos pasivos donde el alumno solo escucha y repite. En las instituciones
educativas se debe ensefar a tener una comunicacion efectiva en contextos reales, adaptada a los
desafios comunicativos del siglo XXI, donde predomina el uso de redes sociales, debates, creacion
de contenido, argumentacion en entornos digitales.

Sin embargo, no debe olvidarse que la capacidad l6gica para argumentar tiene que acompanarse de
recursos discursivos necesarios (conectores, vocabulario especifico), coincidiendo con Cassany
(2006). Por tanto, el conocimiento de los recursos linglisticos para argumentar es la base para que
los alumnos puedan desarrollar esta habilidad. No basta con conocer el tema ni el empleo de las
actividades ludico participativas.

Cuje-Cevallos y Garcia-Zambrano (2025) sefialan que los docentes deben implementar actividades
ludicas y dindmicas participativas para crear un ambiente motivador, inclusivo y participativo, donde
los alumnos se convierten en protagonistas de su propio aprendizaje. Estas ideas coinciden con las
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de otros autores que destacan su influencia en la estimulacion cognitiva temprana. Permiten el
desarrollo de habilidades de pensamiento I6gico, memoria, atencidn y resolucion de problemas,
fomentando un aprendizaje activo, participativo y mejor desempefio académico en actividades donde
exploran, experimentan y establecen conexiones (Oliveira et al., 2023 y Rios et al., 2025).

Otros autores que abordan las actividades ludicas (Garcia et al., 2024; Vera et al., 2025) se refieren a
estrategias educativas que incorporan el juego, la creatividad y la diversion. Las identifican como
recursos efectivos para incrementar la atencion, la cooperacion y la motivacion en el aula. Destacan
que este tipo de actividades responde a que los espacios de aprendizaje se desarrollen en ambientes
inclusivos, participativos y significativos, en los que los alumnos sean protagonistas.

Si bien autores como Cuje-Cevallos y Garcia-Zambrano (2025), Garcia et al. (2024) y Vera et al. (2024)
postulan un entorno ideal de aprendizaje ludico, la implementacion choca frecuentemente con
estructuras rigidas de las instituciones educativas, donde los docentes muestran insuficiencias en la
direccion del proceso y la actividad ludica deja de ser motivadora e inclusiva.

Es importante destacar que, en ocasiones, los docentes, ante las exigencias del cumplimiento de los
programas de estudio, desatienden las actividades participativas, creando una dicotomia entre lo
deseable y lo necesario. Influye también en ello la resistencia al cambio pedagdgico, la sobrecarga
curricular o la falta de habilidades docentes para dirigir este tipo de actividad. Este analisis coincide
con investigaciones realizadas por Taverna et al. (2020); Escolano-Pérez et al. (2020) y Aroca et al.
(2024), que refuerzan la idea que la efectividad de las actividades ludico participativa necesita una
mejor infraestructura en el entorno educativo y una mejor formacion docente.

Lopez et al. (2024) destacan que en educacion las actividades ludicas pueden ser diversas, desde
juegos de roles y simulaciones hasta juegos de construccion y actividades artisticas. Son beneficiosas
y ofrecen oportunidades de aprendizaje porque pueden ser adaptadas a los intereses y necesidades
especificas de los alumnos, lo que le da relevancia y significatividad a lo que se aprende.

Las actividades ludico-participativas son propuestas didacticas que incorporan elementos de juego y
que requieren la participacion activa, cooperativa y dialégica de los alumnos, con una finalidad explicita
de promover la comunicacién oral. El juego incrementa la motivacion y la disposicion a participar
oralmente. No obstante, existe el peligro de que -el juego por el juego mismo- desvirtue los objetivos
linguisticos. La actividad puede ser divertida pero lingiisticamente pobre, y ahi radica un problema.
No debe confundirse esta participacion que debe ser linglisticamente rica.

El caracter ludico no puede convertirse en un fin en si mismo, y en él no pueden diluirse los objetivos
linguisticos, por tanto, su concepcidn y direccion pedagdgica deben ser bien definidas por el docente
para que no pierda su esencia y produzca los resultados esperados. Esta advertencia entra en dialogo
con la postura de Vila et al. (2022) que plantean que los alumnos no es que hablen mucho, sino que
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produzcan diversas tipologias textuales, puedan expresarse de forma fluida, relacionarse con otros
hablantes y comprender.

Las actividades ludicas son efectivas en las clases de lengua si generan verdaderos espacios de
interaccion y participacion, espacios de exploracion verbal y una escucha auténtica que potencie el
desarrollo del vocabulario en correspondencia con el momento del desarrollo escolar. Por ello, las
actividades deben disefiarse con una intencionalidad pedagogica muy clara. Se considera que para
que las actividades ludico participativas favorezcan el desarrollo de la expresion oral deben estar
centradas en el lenguaje oral; es decir, la actividad exige hablar, escuchar y construir significados de
manera sostenida.

Es esencial que posibiliten una interacciéon que implique produccidén personalizada, eleccion de
palabras, organizacidn del discurso y respuesta a los interlocutores. Deben tener una intencionalidad
linguistica, lo que implica que sea como objetivo de la actividad su desarrollo y que exista una situacion
comunicativa especifica. Promover el uso de conectores temporales, el adecuado respeto al turno de
la palabra de los participantes y la articulacion clara de las ideas son aspectos hacia los que deben
orientarse las acciones del docente.

Estas actividades tienen un impacto en el desarrollo de la expresion oral. Posibilitan un entorno de
aprendizaje interactivo y motivador e influyen de forma integral en el desarrollo de la expresion oral al
ampliar el vocabulario, la fluidez y coherencia del discurso. Favorecen la creacion de un ambiente de
aprendizaje participativo, basado en las distintas formas del juego.

Para aplicar actividades ludico-participativas, el docente tiene que ser un promotor de experiencias de
aprendizaje con estas caracteristicas y actuar como un mediador y facilitador durante su desarrollo.
En la educacién primaria, las actividades ludico-participativas son de especial importancia por las
caracteristicas psicopedagdgicas de los alumnos en este nivel educativo; donde la organizacion y
direccion del proceso educativo se concibe con un caracter desarrollador. Deben propiciar la
concepcion de formas de actividad colectiva como elemento mediatizador para el desarrollo individual
de los alumnos.

Las acciones grupales ofrecen la posibilidad de la interactividad en el aprendizaje de los diferentes
contenidos académicos, con actividades de caracter participativas que no solo permiten adquisicion
de conocimientos, de procedimientos y estrategias para aprender, sino de cualidades de la
personalidad como la solidaridad y el respeto ante el criterio y experiencias de los coetaneos.

En las clases de lengua se trabajan los contenidos en correspondencia con los objetivos del grado y
se abordan variedad de formas de expresion oral. Para ello, se atiende la produccién verbal de los
alumnos considerando lo que dicen y como lo dicen, mediante actividades relacionadas con la
conversacion, memorizacion y juegos de roles, los que propician de forma gradual el desarrollo de
habilidades de expresion.




ATENEO EDUCATIVO | Vol. 1 No 1 | Enero — Junio, 2026 | ISSN L

Por las caracteristicas de los momentos del desarrollo de los alumnos, las actividades ludicas siguen
siendo de interés y motivacion para aprender. Pueden ser una via efectiva para el desarrollo de la
expresion oral. Estas actividades deben cumplir ciertas condiciones para que sean efectivas: contener
juegos, interaccion y participacion para que no se conviertan en una repeticion mecanica; deben ser
graduales y diferenciadas de manera que se ajusten a la edad, intereses y nivel de desarrollo cognitivo
de los alumnos y ser creativas y expresivas para que fomenten la imaginacion, creatividad, narracion
y argumentacion.

Deben estar contextualizadas para que se conecten con experiencias cotidianas y culturales de los
alumnos, asi como tener un caracter participativo que promuevan la escucha activa, el respeto por el
momento de hablar en colectivo y la construccion conjunta del discurso.

En los primeros grados (primer momento del desarrollo escolar: 6-7 afios), donde los alumnos estan
en pleno desarrollo del vocabulario, comprension basica y disfrutan de los juegos simbdlicos, deben
ser actividades con juegos de roles simples donde dramaticen situaciones cotidianas; contar cuentos
participativos con narraciones colectivas donde cada alumno afiada una parte. Otras actividades
pueden ser el empleo de canciones y rimas para favorecer el ritmo, pronunciacién y memoria verbal;
adivinanzas y trabalenguas que estimulan la fluidez y juego con el lenguaje. Todas estas actividades
aprovechan la imaginacion y el gusto por el juego simbolico, fortaleciendo el vocabulario y la confianza
para hablar en publico.

Si bien las actividades propuestas para el primer momento (6-7 afios) se alinean acertadamente con
las caracteristicas psicopedagogicas de estas edades, existe un riesgo de subestimar la
heterogeneidad del desarrollo dentro del aula. Es necesario ensefiar a los alumnos a ponerse en el
lugar de otro -capacidad necesaria para los juegos de roles-, la cual no se desarrolla al mismo ritmo
en todos por igual. Para los alumnos con menor desarrollo en esta area, estas actividades, lejos de
motivar y fomentar la expresién oral pueden crear rechazo. Por lo tanto, es esencial que el docente
ofrezca opciones, cree ayuda con recursos que faciliten la participacion y deje que el alumno mas
retraido se incorpore primero en aquellas actividades que le sean mas atractivas, para garantizar una
inclusion real.

En tercer y cuarto grados (segundo momento del desarrollo escolar: 8-9 afios) los alumnos tienen una
mayor autonomia, disfrutan de los retos y organizan ideas con mas coherencia. Pueden realizar
actividades ludico-participativas como debates guiados sobre temas cercanos (animales favoritos,
juegos preferidos), entrevistas simuladas a un compafiero, donde uno hace de periodista y otro
responde como entrevistado, simulando de teatro con pequefias obras y dialogos sencillos, asi como
narracion de experiencias, vivencias donde cuentan anécdotas personales con apoyo de imagenes o
dibujos. Estas actividades estimulan la capacidad de estructurar ideas, escuchar y responder, ademas
de fortalecer la seguridad en la interaccion social.
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En el segundo momento del desarrollo, las actividades dan un salto cualitativo hacia la estructuracion
de ideas y la interaccion mas autonoma. No obstante, surge una tension pedagdgica fundamental. Por
un lado, Vigotsky (1979) enfatiza que el lenguaje se desarrolla en interaccion social, lo que justifica
debates y entrevistas, sin embargo, un alumno retraido o poco comunicativo podria sentirse
intimidado, excluido de la actividad. Para equilibrar esta problematica en el aula el docente debe ser
flexible y utilizar variedad de actividades que permitan que todos participen con una expresion mas
reflexiva y menos espontanea. Pueden acompariarse de guiones y soportes visuales que sirvan de
ayuda a los de menor fluidez verbal.

En quinto y sexto grados (tercer momento del desarrollo escolar: 11-12 afios) los alumnos pueden
argumentar, reflexionar y disfrutan de actividades mas complejas y colaborativas. Pueden realizar
debates criticos sobre temas escolares o comunitarios (cuidado del medio ambiente, uso de la
tecnologia), entrevistas y noticias con un mayor nivel de independencia. Son efectivas las actividades
que estimulen la improvisacion teatral donde respondan creativamente a situaciones inesperadas, asi
como presentaciones orales con exposiciones breves con apoyo visual. Estas actividades desarrollan
pensamiento critico, la capacidad de argumentacion y habilidades comunicativas necesarias para
niveles escolares superiores.

Para el tercer momento (11-12 afos), se propone la argumentacion y el pensamiento critico,
acercandose a las operaciones formales. Sin embargo, es aqui donde la brecha entre el potencial
cognitivo y las habilidades linguistica puede ser méas evidente. Los alumnos deben en su discurso dar
argumentos, habilidad que viene trabajandose desde tercer grado, y esto debe estar acompafiado de
recursos discursivos necesarios (conectores y un vocabulario especifico). Cassany (2006) sefiala que
la argumentacion es un género discursivo complejo que debe ensefiarse explicitamente. Se requiere
una intervencion docente directa que modele el uso de estos recursos y provea 'banco de frases' o
'recursos linguisticos' que permitan a los alumnos participar con éxito, evitando que la actividad se
convierta en un intercambio de opiniones no sustanciadas.

La participacion activa de los alumnos en estas edades es esencial para lograr un aprendizaje
significativo y propiciar la retencion de lo que se aprende. La participacion implica involucrarse
conscientemente en las actividades, interactuar con compaferos y docentes y expresar ideas y
emociones de manera efectiva (Hurtado et al., 2024; Flores y Duran, 2022).

No obstante, el analisis realizado por momentos del desarrollo y edades segun grupo etario no es
totalmente lineal y ahi juega un papel esencial el diagnostico mas individualizado y personalizado, que
permitan adaptar estas actividades ludico-participativas a los estilos comunicativos particulares de
cada alumno. Asi se logra atender sus necesidades educativas individuales, se atiende la diversidad
y se logra una educacion inclusiva.

Al concluir este nivel educativo, los alumnos deben ser capaces de lograr una comunicacion con el
empleo de diversos lenguajes (verbal, corporal, audiovisual, algoritmico, entre otros), mostrar
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creatividad e independencia al defender sus puntos de vista, argumentar sus decisiones personales y
colectivas. Deben evidenciar el dominio practico de su lengua materna al escuchar y comunicarse
verbalmente con unidad, coherencia, claridad, emotividad, originalidad, fluidez, correccion y un
vocabulario ajustado a las normas éticas. Deben ejercer la critica y la autocritica con fines
constructivos, o sea, con apego al respeto a sus compafieros.

Para aplicar actividades ludico-participativas, el docente tiene que ser un promotor de experiencias de
aprendizaje con estas caracteristicas y actuar como mediador y facilitador durante su desarrollo.
Actividades como juegos de roles y dramatizaciones breves son de interés para los alumnos porque
asumen personajes en situaciones cotidianas, literarias o imaginarias. Aprenden a adecuase al
registro segun lo que representan, a expresar emociones y a realizar argumentaciones simples.

Vinculado a las clases de lectura, los docentes deben promover las narraciones orales con el empleo
de juegos narrativos. Son de especial efectividad las actividades donde narren cuentos encadenando
situaciones de personajes o espacios para la accién. Se debe orientar que propongan diferentes
finales a una historia o le cambien el final. En estas actividades, los alumnos desarrollan habilidades
para la secuenciacion temporal, el uso de marcadores discursivos (conectores discursivos que
organizan el discurso) y la coherencia global del texto oral. EI componente ludico se introduce
mediante retos o condicionantes.

Otra habilidad que deben adquirir los alumnos en la educacion primaria es el lenguaje explicativo y la
reformulacién de ideas. El uso de actividades ludico participativas con juegos de resolucion de
problemas pueden facilitar el desarrollo de estas habilidades, con actividades donde busquen
informacion e indaguen. Posibilitan que compartan los nuevos conocimientos e informacion verbal con
los demas comparieros.

Estas actividades, junto con las que permiten trabajar pronunciacion, léxico especifico y fluidez como
adivinanzas, trabalenguas, juegos de descripcion requieren de un adecuado disefio y direccion
didactica del docente para que sean efectivas.

Las actividades, ludico participativas desde las clases de lengua pueden transformar la direccién del
proceso de ensefianza aprendizaje: de las clases tradicionales de lengua centradas en el saber del
maestro a clases centradas en el alumno, donde es protagonico en la construccion del conocimiento
y donde se propicia el desarrollo de la expresion oral. No obstante, es importante destacar que la
efectividad de los juegos de rol varia significativamente segun el conocimiento, intereses de los
alumnos. Mientras que algunos participan activamente, otros pueden mostrar reticencia por diferencias
en las normas de comunicacion o en las relaciones que deben tenerse en cuenta para la adaptacion
al contexto cultural y a las necesidades de los alumnos.
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Conclusiones

La implementacién sistematica de actividades ludico-participativas en la educacion primaria no solo
enriquece la expresion oral, sino que también fomenta un ambiente inclusivo, participativo y motivador.
Esta estrategia pedagogica, alineada con el enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural, permite
a los alumnos desarrollar habilidades de expresion oral.

Mientras la integracidn de actividades ludico-participativas se erige como una estrategia pedagdgica
transformadora, su implementaciéon exitosa requiere superar criticamente varios desafios: la
resistencia a abandonar paradigmas tradicionales, el riesgo de la superficialidad ludica y la necesidad
de adaptacion a las particularidades y necesidades de los alumnos, por tanto, su adopcion para el
desarrollo de la expresion oral no puede ser acritica, sino una aplicacién reflexiva y adaptativa.
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