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Resumen
La investigacion analizé el impacto del autoaprendizaje sostenible en entornos asincronicos como

estrategia de innovacién educativa orientada al desarrollo regional en la educacion superior. El objetivo
consistid en determinar de qué manera las plataformas digitales asincronicas favorecieron la
autonomia académica, la continuidad educativa y el fortalecimiento de competencias digitales en
estudiantes universitarios. La metodologia se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con disefio
descriptivo, de campo, no experimental y transeccional. La poblacién estuvo conformada por 120
estudiantes de la Facultad de Informatica, Electrénica y Comunicacion del Centro Regional
Universitario de Panama Este (CRUPE) de la Universidad de Panama. Para la recoleccion de la
informacidn se utilizd un cuestionario estructurado con escala tipo Likert, validado mediante juicio de
expertos y con una confiabilidad de a = 0.87. Los resultados evidenciaron una percepcion favorable
respecto al fortalecimiento de la autonomia académica, la flexibilidad educativa, el acceso a recursos
tecnoldgicos y el desarrollo de competencias digitales mediante el aprendizaje asincronico. Asimismo,
los participantes reconocieron que estas modalidades ampliaron las oportunidades de acceso y
permanencia en la educacion superior. La discusion permitié identificar que la sostenibilidad educativa
dependié de la integracion de tecnologias accesibles, estrategias pedagdgicas adecuadas y apoyo
institucional continuo. Se concluyd que el autoaprendizaje sostenible en entornos asincrénicos
constituy6 una alternativa pertinente para promover la innovacion educativa, fortalecer la inclusion y
contribuir al desarrollo regional mediante modelos formativos flexibles y centrados en el estudiante.

Palabras Clave
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educacional.
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Abstract
The study analyzed the impact of sustainable self-learning in asynchronous environments as an

educational innovation strategy aimed at regional development in higher education. The objective was
to determine how asynchronous digital platforms fostered academic autonomy, educational continuity,
and the development of digital competencies among university students. The methodology followed a
quantitative approach with a descriptive, field-based, non-experimental, and cross-sectional design.
The population consisted of 120 students from the Faculty of Informatics, Electronics and
Communication at the Regional University Center of East Panama, University of Panama. Data were
collected through a structured Likert-scale questionnaire that was validated by expert judgment and
achieved a reliability coefficient of a = 0.87. The results revealed favorable perceptions regarding the
strengthening of academic autonomy, educational flexibility, access to technological resources, and
the development of digital competencies through asynchronous learning. Participants also recognized
that these modalities expanded opportunities for access to and retention in higher education. The
discussion indicated that educational sustainability depended on the integration of accessible
technologies, appropriate pedagogical strategies, and continuous institutional support. It was
concluded that sustainable self-learning in asynchronous environments represented a relevant
alternative for promoting educational innovation, strengthening inclusion, and contributing to regional
development through flexible and student-centered educational models.

Keywords
autonomous learning, educational technology, higher education, pedagogical innovation, regional
development.
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Introduccion

La transformacion digital de la educacion superior ha generado nuevas formas de acceso al
conocimiento, especialmente mediante entornos virtuales que favorecen procesos de ensefianza y
aprendizaje mas flexibles, dinamicos y centrados en el estudiante (Castafieda & Selwyn, 2021;
UNESCO, 2023). En este escenario, los entornos asincronicos han adquirido una importancia
creciente debido a su capacidad para facilitar experiencias formativas que no dependen de la
coincidencia temporal entre docentes y estudiantes, permitiendo que cada participante gestione su
proceso de aprendizaje de acuerdo con sus necesidades y posibilidades (Fabriz et al., 2021; Wu &
You, 2022). Esta modalidad ha ampliado las oportunidades educativas en contextos donde las
condiciones geograficas, laborales, econémicas o tecnoldgicas dificultan la participacion en modelos
presenciales o en actividades sincrénicas permanentes (Pokhrel & Chhetri, 2021; Zawacki-Richter &
Qayyum, 2022).

El avance de las tecnologias digitales y de las plataformas educativas en linea ha impulsado una
revision profunda de los modelos pedagdgicos utilizados en las instituciones de educacién superior
(Ali, 2023; Garcia-Morales et al., 2021). Como resultado, las universidades han debido adoptar
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estrategias orientadas a garantizar el acceso, la inclusion y la permanencia estudiantil en entornos
cada vez mas digitalizados (UNESCO, 2021; Gonzélez-Zamar et al., 2020). Dentro de estas
transformaciones, el autoaprendizaje sostenible ha cobrado relevancia como una alternativa que
promueve la autonomia, la responsabilidad académica y la construccion continua del conocimiento
mediante recursos tecnoldgicos accesibles y flexibles (Dhawan, 2020; Nguyen, 2015).

A pesar de las ventajas atribuidas al aprendizaje asincronico, diversos estudios sefialan la persistencia
de desafios asociados con la motivacion estudiantil, la brecha digital, el acompafiamiento académico
y la adaptacion de las metodologias de ensefianza a los nuevos escenarios tecnoldgicos (Rasheed et
al., 2020; Murphy, 2022). Estas dificultades adquieren mayor relevancia en territorios donde los
estudiantes deben compatibilizar sus estudios con responsabilidades laborales y familiares, situacion
que exige modelos educativos capaces de responder a diferentes ritmos, contextos y condiciones de
aprendizaje (Tuaycharoen, 2021; Mpungose, 2022). En consecuencia, la busqueda de alternativas
que favorezcan una educacién mas flexible y sostenible se ha convertido en una prioridad para muchas
instituciones de educacion superior (UNESCO, 2023; Zhu & Liu, 2020).

En Panam4, la expansion de la educacion superior mediada por tecnologias digitales ha representado
una oportunidad para ampliar el acceso a la formacion universitaria mas alla de los principales centros
urbanos. Sin embargo, persisten desigualdades relacionadas con la conectividad, la disponibilidad de
equipos tecnoldgicos y las condiciones socioecondmicas de determinados grupos estudiantiles. Esta
realidad es particularmente visible en areas de crecimiento poblacional acelerado como Panama Este,
donde una proporcién importante de estudiantes combina sus estudios con actividades laborales y
responsabilidades familiares. En este contexto, la implementacién de entornos asincrénicos adquiere
especial relevancia, ya que ofrece alternativas formativas que favorecen la continuidad educativa y
reducen barreras vinculadas con el tiempo, la movilidad y la distancia geogréfica.

Desde esta perspectiva, el Centro Regional Universitario de Panama Este (CRUPE) constituye un
escenario pertinente para analizar el papel del autoaprendizaje sostenible en la educacion superior.
La creciente incorporacion de modalidades virtuales e hibridas dentro de sus programas académicos
plantea la necesidad de comprender como los estudiantes aprovechan los recursos tecnoldgicos
disponibles y de qué manera estas herramientas contribuyen a fortalecer su autonomia, permanencia
académica y desarrollo de competencias digitales. Asimismo, resulta necesario examinar el potencial
de estas modalidades para responder a necesidades educativas regionales y favorecer procesos de
inclusion y desarrollo humano.

En este sentido, surgié la necesidad de analizar como el autoaprendizaje sostenible en entornos
asincronicos contribuye al fortalecimiento de la innovacion educativa y al desarrollo regional dentro de
la educacion superior. La problematica se centré en comprender de qué manera las plataformas
digitales y las metodologias flexibles favorecen la continuidad académica, la autonomia del estudiante
y la generacién de competencias digitales necesarias para responder a las exigencias del entorno
social y profesional contemporaneo (Martin et al., 2020; Singh & Thurman, 2019).
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A partir de esta realidad, la investigacion formuld la siguiente pregunta cientifica: ;de qué manera el
autoaprendizaje sostenible en entornos asincronicos favorece la innovacion educativa y el desarrollo
regional en la educacion superior?

Con base en esta interrogante, el objetivo general consistio en analizar el impacto del autoaprendizaje
sostenible en entornos asincronicos como estrategia de innovacion educativa orientada al desarrollo
regional en la educacion superior. De manera especifica, se buscd identificar las ventajas pedagadgicas
del aprendizaje asincronico en la formacion universitaria, determinar la influencia de las herramientas
digitales en el fortalecimiento de la autonomia académica y examinar la relacion entre sostenibilidad
educativa, inclusion y acceso al conocimiento en contextos regionales (Shlomo & Rosenberg-Kima,
2024; Watson et al., 2024).

Desde la perspectiva tedrica, el estudio se sustentd en los principios del aprendizaje autbnomo, el
conectivismo y la educacion digital sostenible. El aprendizaje auténomo plantea que el estudiante
asume un papel activo en la construccion de su conocimiento mediante procesos de planificacion,
regulacion y evaluacion de su propio aprendizaje (Bozkurt & Sharma, 2021). Por su parte, el
conectivismo explica como las tecnologias digitales y las redes de informacion transforman las formas
de acceso al conocimiento, favoreciendo entornos colaborativos y flexibles de aprendizaje (Lee et al.,
2021; Yates et al., 2021). Asimismo, la educacion digital sostenible destaca la necesidad de
implementar modelos educativos accesibles, inclusivos y adaptables a las necesidades sociales y
regionales, garantizando continuidad formativa y equidad educativa (UNESCO, 2021; Gonzélez-
Zamar et al., 2020).

La relevancia de esta investigacion radica en la necesidad de fortalecer modelos educativos
innovadores capaces de responder a las transformaciones tecnoldgicas y sociales que experimenta la
educacién superior contemporanea (Barr & Luo, 2025; Moon & Shin, 2025). Ademas, el estudio aporta
elementos tedricos y practicos para comprender como los entornos asincronicos pueden convertirse
en herramientas estratégicas para ampliar oportunidades de formacion, reducir barreras de acceso y
contribuir al desarrollo regional mediante procesos educativos mas sostenibles, inclusivos y centrados
en el estudiante (Wehrhahn et al., 2024; Naciri et al., 2022).

Metodologia

La investigacidn se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, debido a que permitié analizar de manera
objetiva las percepciones de los estudiantes respecto al autoaprendizaje sostenible en entornos
asincrénicos y su relacion con la innovacién educativa y el desarrollo regional. Este enfoque facilité la
recopilacion, organizacién y analisis de datos obtenidos directamente de los participantes, permitiendo
identificar tendencias asociadas con la autonomia académica, el acceso tecnoldgico, la flexibilidad
educativa y el fortalecimiento de competencias digitales en estudiantes del Centro Regional
Universitario de Panama Este (CRUPE) de la Universidad de Panama.
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El estudio correspondié a una investigacion de tipo descriptiva, orientada a caracterizar las condiciones
y efectos asociados al aprendizaje asincronico dentro del contexto universitario. Asimismo, se
desarrolld bajo un disefio de campo, ya que la informacién fue obtenida directamente de los
participantes en su entorno educativo habitual, sin manipulacion deliberada de las variables
estudiadas. De igual manera, presentd un disefio no experimental y transeccional, debido a que los
datos fueron recopilados en un Unico momento temporal con el propésito de describir la situacion
existente en torno al fendomeno investigado.

La poblacién estuvo conformada por 120 estudiantes de la Facultad de Informatica, Electronica y
Comunicacion del Centro Regional Universitario de Panama Este (CRUPE), matriculados en
programas académicos que incorporaban modalidades virtuales e hibridas durante el periodo
académico 2025-2026. Considerando el tamafio accesible de la poblacién, se trabajé con la totalidad
de los estudiantes que cumplian las condiciones establecidas para participar en la investigacion, por
lo que la muestra coincidi6 con la poblacidn objeto de estudio.

La seleccidn de los participantes se realizd mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional,
debido a que se requiri6 la participacién de estudiantes con experiencia directa en el uso de
plataformas educativas asincronicas y en procesos de autoaprendizaje mediados por tecnologias
digitales. Los criterios de inclusion contemplaron estudiantes matriculados en programas virtuales o
hibridos, con al menos un semestre de experiencia en el uso de entornos virtuales de aprendizaje y
disposicion voluntaria para participar en el estudio. Se excluyeron aquellos estudiantes que no
completaron la totalidad del instrumento o que no utilizaban regularmente herramientas digitales como
parte de sus actividades académicas.

Para la recoleccion de la informacion se empled la técnica de la encuesta, considerada adecuada para
obtener datos relacionados con opiniones, experiencias y percepciones de los participantes. Como
instrumento se utilizo un cuestionario estructurado integrado por preguntas cerradas con escala tipo
Likert, disefiadas para evaluar dimensiones relacionadas con el aprendizaje autonomo, la flexibilidad
educativa, el acceso a recursos tecnoldgicos, el desarrollo de competencias digitales y la contribucion
del aprendizaje asincronico al desarrollo regional.

Con el proposito de garantizar la calidad del instrumento, este fue sometido a un proceso de validacion
mediante juicio de expertos. Participaron tres especialistas en educacion superior, tecnologia
educativa e investigacion cientifica, quienes evaluaron la pertinencia, claridad, coherencia y
correspondencia de los items con los objetivos del estudio. Posteriormente, se realizd una prueba
piloto con 30 estudiantes de caracteristicas similares a la poblacidn investigada, lo que permitio
identificar aspectos susceptibles de mejora y efectuar los ajustes necesarios antes de la aplicacion
definitiva del cuestionario.

La confiabilidad del instrumento se determind mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, calculado a
partir de los datos obtenidos en la prueba piloto aplicada a 30 estudiantes. El analisis arrojé un valor
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de a = 0.87, lo que indica una alta consistencia interna entre los items del cuestionario. De acuerdo
con los criterios establecidos por George y Mallery (2019), los coeficientes superiores a 0.80 son
considerados buenos, por lo que el instrumento fue considerado confiable para su aplicacion en la
poblacion objeto de estudio.

El procedimiento metodoldgico inici6 con una revision documental y bibliografica sobre
autoaprendizaje sostenible, educacion asincronica, innovacion educativa y desarrollo regional.
Posteriormente, se disefi¢ y validd el instrumento de recoleccion de datos, para luego coordinar su
aplicacién a través de medios digitales. La participacion de los estudiantes fue voluntaria y estuvo
precedida por la explicacion de los objetivos de la investigacidn y la aceptacion del consentimiento
informado. Una vez recopilada la informacion, los datos fueron organizados y procesados mediante
técnicas de estadistica descriptiva, utilizando tablas de frecuencia y anélisis porcentuales para facilitar
la interpretacion de los resultados.

Durante todo el proceso investigativo se respetaron los principios éticos relacionados con la
participacion voluntaria, la confidencialidad de la informacién y el anonimato de los participantes. Los
datos obtenidos fueron utilizados exclusivamente con fines académicos y cientificos, garantizando la
transparencia y la integridad del estudio.

Resultados

Los resultados obtenidos permitieron analizar la percepcion de los estudiantes sobre el
autoaprendizaje sostenible en entornos asincronicos y su contribucion a la innovacion educativa y al
desarrollo regional en la educacion superior. La informacion recopilada mediante el cuestionario
mostré tendencias favorables relacionadas con la autonomia académica, el acceso a recursos
tecnoldgicos, la flexibilidad educativa, el fortalecimiento de competencias digitales y el aporte de estas
modalidades al acceso y permanencia en la educacidn superior.

Inicialmente, se evalu6 la percepcion estudiantil sobre la influencia de los entornos asincronicos en el
fortalecimiento del aprendizaje autonomo. Los resultados se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1. Percepcion estudiantil sobre el fortalecimiento del aprendizaje autbnomo mediante entornos
asincronicos

Interpretacion Nivel de percepcion Frecuencia Porcentaje
AIto’ fortalecimiento del aprendizaje Muy favorable 18 40%
autonomo

Desa’rro!lo adecuado de autonomia Favorable 12 359%
académica

Autonomia parcialmente fortalecida Moderada 18 15%
Escasa adaptacion al entorno asincronico  Poco favorable 8 %

Dificultades significativas en
autoaprendizaje
Total 120 100%

Desfavorable 4 3%
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Nota. Los resultados representan la percepcién de estudiantes universitarios sobre el impacto del aprendizaje
asincrénico en la autonomia académica. Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos mediante
encuesta aplicada a estudiantes universitarios, 2026.

Los datos reflejan que el 75 % de los participantes valord de forma favorable o muy favorable la
contribucion de los entornos asincrénicos al fortalecimiento de su autonomia académica. Este
resultado sugiere que la disponibilidad permanente de recursos educativos y la posibilidad de
organizar los tiempos de estudio favorecen procesos de autorregulacion y responsabilidad en el
aprendizaje. Aunque un grupo minoritario manifesté dificultades para adaptarse a esta modalidad, la
tendencia predominante evidencia una percepcion positiva sobre el papel del aprendizaje asincronico
en la construccion de habitos de estudio mas autonomos.

Posteriormente, se analizé el acceso y la disponibilidad de recursos tecnolégicos necesarios para
participar en actividades académicas asincrénicas. Los resultados se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2. Acceso y disponibilidad de recursos tecnoldgicos para el aprendizaje asincronico

Recursos tecnologicos disponibles Nivel de acceso Frecuencia Porcentaje
Acceso completo y permanente Alto 54 45%
Acceso frecuente Adecuado 38 32%
Acceso limitado Moderado 17 14%
Acceso ocasional Bajo 8 7%

Sin acceso estable Muy bajo 3 2%

Total 120 100%

Nota. La tabla muestra el nivel de acceso tecnoldgico de los estudiantes participantes en modalidades virtuales
e hibridas. Fuente: Elaboracion propia con base en resultados de la encuesta aplicada, 2026.

La informacién obtenida indica que el 77 % de los estudiantes dispone de acceso frecuente o
permanente a los recursos tecnologicos requeridos para su formacion. Este hallazgo evidencia
avances importantes en la incorporacion de herramientas digitales dentro de los procesos educativos.
Sin embargo, también revela la persistencia de limitaciones de conectividad y acceso a equipos en un
sector de la poblacién estudiantil, situacion que continlia representando un desafio para garantizar
condiciones plenamente equitativas de participacion académica.

La percepcion sobre la flexibilidad educativa proporcionada por los entornos asincronicos fue
analizada a continuacion. Los resultados correspondientes se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3. Flexibilidad educativa percibida en los entornos asincronicos

Impacto académico Nivel de flexibilidad percibida Frecuencia  Porcentaje
Excelente adaptacion académica Muy Alto 50 42%
Favorece continuidad educativa Alto 40 33%
Adaptacién parcial Moderado 19 16%
Dificultades organizativas Bajo 7 6%
Limitada participacion Muy bajo 4 3%

Total 120 100%
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Nota. Los resultados reflejan la percepcion estudiantil sobre la flexibilidad académica de los entornos
asincronicos. Fuente: Elaboracion propia con datos de investigacion, 2026.

Se observo que el 75 % de los participantes percibi6 niveles altos 0 muy altos de flexibilidad en esta
modalidad de aprendizaje. La posibilidad de acceder a contenidos y actividades en distintos momentos
fue identificada como un factor que favorece la continuidad educativa, especialmente entre estudiantes
que deben compatibilizar sus estudios con responsabilidades laborales o familiares. Este
comportamiento confirma la importancia de la flexibilidad como elemento que contribuye a la
permanencia estudiantil y a la ampliacion de oportunidades de acceso a la educacion superior.
Seguidamente, se evaluo el desarrollo de competencias digitales derivado de la participacion en
entornos de aprendizaje asincronico. Los resultados obtenidos se presentan en la Tabla 4.

Tabla 4. Desarrollo de competencias digitales en estudiantes universitarios

Nivel de desarrollo de competencias

Valoracion .. Frecuencia Porcentaje
digitales

Compe?enmas ampliamente Muy Alto 46 389%

fortalecidas

Buen manejo tecnol6gico Alto 41 34%

Desarrollo parcial Moderado 21 18%

Necesidad de capacitacion Bajo 9 8%

Escasa competencia tecnolégica ~ Muy bajo 3 2%

Total 120 100%

Nota. La tabla presenta el nivel de fortalecimiento de competencias digitales derivadas del aprendizaje
asincroénico. Fuente: Elaboracion propia a partir de informacion recopilada durante el estudio, 2026.

Los hallazgos evidencian que el 72 % de los estudiantes consideré que sus competencias digitales
fueron fortalecidas en niveles altos 0 muy altos. La interaccion constante con plataformas virtuales,
recursos multimedia y herramientas tecnoldgicas favorecio el desarrollo de habilidades relacionadas
con la gestion de informacién, la comunicacion digital y el uso académico de las tecnologias. Estos
resultados reflejan la contribucién de los entornos asincrénicos al fortalecimiento de capacidades
relevantes para la formacion profesional y el desempefio en contextos cada vez mas digitalizados.
Finalmente, se analizd la percepcion de los estudiantes sobre la contribucién del autoaprendizaje
sostenible al desarrollo regional. Los resultados se presentan en la Tabla 5.

Tabla 5. Contribucidn del autoaprendizaje sostenible al desarrollo regional

Impacto regional Nivel de contribucion percibida Frecuencia Porcentaje
Amplia oportunidades educativas Muy significativa 52 43%
Favorece inclusion regional Significativa 39 33%
Impacto parcial Moderada 18 15%
Escasa incidencia regional Baja 7 6%
Limitado impacto educativo Muy baja 4 3%

Total 120 100%
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Nota. Los resultados reflejan la percepcidn estudiantil sobre el aporte del autoaprendizaje sostenible al
desarrollo regional. Fuente: Elaboracion propia basada en los resultados de la investigacion, 2026.

Los datos indican que el 76 % de los participantes percibié una contribucién significativa o muy
significativa del autoaprendizaje sostenible al desarrollo regional. Los estudiantes consideraron que
los entornos asincrénicos amplian las oportunidades de acceso a la educacion superior para personas
que enfrentan limitaciones geogréficas, laborales o de movilidad. Asimismo, reconocieron que estas
modalidades favorecen procesos de inclusion educativa y fortalecen la formacion de capital humano
en contextos donde las alternativas presenciales pueden resultar insuficientes o de dificil acceso.

En conjunto, se evidencia una valoracion favorable del autoaprendizaje sostenible en entornos
asincronicos. Los mayores niveles de aceptacion se observaron en dimensiones vinculadas con la
autonomia académica, la flexibilidad educativa, el fortalecimiento de competencias digitales y las
oportunidades de acceso a la educacién superior. Aunque persisten desafios relacionados con la
conectividad y la disponibilidad de recursos tecnoldgicos para algunos estudiantes, los hallazgos
sugieren que las modalidades asincrénicas constituyen una alternativa pertinente para fortalecer
procesos de innovacion educativa y contribuir al desarrollo regional mediante modelos formativos mas
flexibles, inclusivos y adaptados a las necesidades actuales de la poblacién estudiantil.

Discusion

Los hallazgos obtenidos permiten reconocer que el autoaprendizaje sostenible en entornos
asincronicos constituye una alternativa educativa con potencial para responder a las necesidades
actuales de la educacidn superior, particularmente en contextos donde la flexibilidad y la accesibilidad
se han convertido en condiciones fundamentales para garantizar la continuidad formativa. Mas alla de
las ventajas tecnoldgicas asociadas a estas modalidades, los resultados sugieren que su principal
aporte radica en la posibilidad de promover una participacion mas activa del estudiante en la gestion
de su propio aprendizaje, aspecto que coincide con las transformaciones que experimentan las
instituciones universitarias en escenarios cada vez méas digitalizados (Castafieda & Selwyn, 2021;
Garcia-Morales et al., 2021).

Uno de los aspectos mas relevantes identificados en la investigacion fue la valoracién positiva del
aprendizaje auténomo. Este hallazgo respalda los planteamientos que conciben al estudiante como
protagonista de su proceso formativo, capaz de asumir responsabilidades relacionadas con la
organizacion, planificacion y evaluacion de sus aprendizajes cuando dispone de recursos adecuados
y entornos educativos flexibles (Bozkurt & Sharma, 2021; Tuaycharoen, 2021). No obstante, los
resultados también permiten advertir que la autonomia no surge Unicamente por la incorporacion de
plataformas tecnoldgicas. Su desarrollo depende de condiciones pedagdgicas, institucionales y
personales que favorezcan la construccion progresiva de habitos de estudio y competencias de
autorregulaciéon. En consecuencia, la efectividad de los entornos asincrénicos requiere un
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acompafiamiento académico que fortalezca la capacidad de los estudiantes para gestionar su
aprendizaje de manera independiente (Ali, 2023; Wu & You, 2022).

La importancia atribuida por los participantes a la flexibilidad educativa confirma que las modalidades
asincronicas responden a necesidades concretas de una poblacién estudiantil cada vez mas diversa.
En contextos como Panama Este, donde numerosos estudiantes deben compatibilizar sus estudios
con actividades laborales y responsabilidades familiares, la posibilidad de acceder a los contenidos en
distintos momentos representa una condicién que favorece la permanencia académica. Desde esta
perspectiva, la flexibilidad deja de ser Unicamente una caracteristica tecnoldgica para convertirse en
un mecanismo que contribuye a reducir barreras de acceso y a ampliar las oportunidades de formacion
superior. Esta interpretacion coincide con investigaciones que destacan el valor de los entornos
asincrénicos para fortalecer la participacion y continuidad educativa en programas virtuales e hibridos
(Dhawan, 2020; Fabriz et al., 2021; Barr & Luo, 2025; Shlomo & Rosenberg-Kima, 2024).

Por otra parte, los resultados ponen de manifiesto que las brechas digitales contintian representando
un desafio para la consolidacion de modelos educativos sostenibles. Aunque la mayoria de los
estudiantes reportd condiciones favorables de acceso tecnoldgico, la existencia de limitaciones
relacionadas con la conectividad y la disponibilidad de dispositivos evidencia que las desigualdades
de acceso aun persisten. Este aspecto resulta especialmente relevante en regiones donde el
desarrollo tecnoldgico no avanza al mismo ritmo que la expansion de la oferta educativa digital. En
consecuencia, los hallazgos sugieren que la innovacion educativa no debe medirse unicamente por la
incorporacion de plataformas virtuales, sino también por la capacidad institucional para garantizar
condiciones de acceso equitativas y sostenibles para todos los estudiantes (UNESCO, 2023; Pokhrel
& Chhetri, 2021). En este sentido, los resultados respaldan la necesidad de fortalecer politicas
orientadas a la inclusién tecnoldgica y a la reduccién de desigualdades educativas (Gonzalez-Zamar
et al., 2020; Zawacki-Richter & Qayyum, 2022).

Otro aporte significativo de la investigacion se relaciona con el fortalecimiento de las competencias
digitales. Mas que una consecuencia derivada del uso frecuente de herramientas tecnolégicas, este
resultado refleja la creciente integracion de habilidades digitales dentro de los procesos formativos
universitarios. En la actualidad, la capacidad para gestionar informacién, comunicarse en entornos
virtuales y utilizar recursos tecnolégicos de manera eficiente constituye un componente esencial de la
formacion profesional. Por ello, los resultados permiten inferir que los entornos asincronicos no solo
favorecen el acceso al conocimiento, sino que también contribuyen al desarrollo de capacidades
necesarias para la participacion en sociedades cada vez mas interconectadas y digitalizadas (Martin
et al., 2020; Yates et al., 2021). Esta interpretacion coincide con lo planteado por Lee et al. (2021) y
Mpungose (2022), quienes destacan la importancia de las competencias digitales como elemento
clave para la adaptacion a los cambios tecnoldgicos y laborales contemporaneos.

La relacion identificada entre autoaprendizaje sostenible y desarrollo regional constituye uno de los
aportes mas relevantes del estudio. Los resultados sugieren que los entornos asincronicos pueden
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desempefiar un papel estratégico en la ampliacion de oportunidades educativas para estudiantes
ubicados fuera de los principales centros urbanos o con limitaciones de movilidad y tiempo. En el caso
especifico de Panama Este, esta posibilidad adquiere especial importancia debido al crecimiento
demografico de la region y a la necesidad de fortalecer mecanismos que faciliten el acceso a la
educacion superior sin que las condiciones geograficas o laborales se conviertan en factores de
exclusion.

Desde esta perspectiva, la educacion digital sostenible trasciende el ambito tecnoldgico y se vincula
directamente con procesos de inclusion social, fortalecimiento del capital humano y desarrollo regional
(UNESCO, 2021; Naciri et al., 2022). Estos planteamientos coinciden con los enfoques que reconocen
a la educacion virtual como una herramienta capaz de contribuir a la reduccion de desigualdades
territoriales y a la democratizacién del acceso al conocimiento (Watson et al., 2024; Zhu & Liu, 2020).
Diversos autores han sefialado la necesidad de diferenciar la educacion en linea planificada de la
ensefianza remota de emergencia implementada durante la pandemia (Hodges et al., 2020).

Los hallazgos también guardan relacion con investigaciones recientes que sefialan una aceptacion
creciente de las modalidades asincrénicas entre estudiantes de la Generacion Z. La familiaridad de
este grupo con las tecnologias digitales favorece procesos de adaptacion a entornos virtuales
caracterizados por mayores niveles de autonomia y flexibilidad. En este sentido, los resultados
obtenidos son consistentes con lo planteado por Machawan & Freda (2023), quienes sostienen que
las nuevas generaciones valoran especialmente aquellas experiencias educativas que les permiten
gestionar su tiempo y personalizar sus procesos de aprendizaje.

Desde el punto de vista teorico, la investigacion aporta evidencias que respaldan los principios del
conectivismo y de la educacion digital sostenible. La interaccidn permanente entre estudiantes,
recursos tecnoldgicos y redes de informacién refleja que el aprendizaje contemporaneo se desarrolla
en ecosistemas digitales donde la construccion del conocimiento depende tanto del acceso a la
informacién como de la capacidad para gestionarla, interpretarla y aplicarla de manera significativa
(Singh & Thurman, 2019; Lee et al., 2021). Asimismo, los resultados refuerzan la necesidad de avanzar
hacia modelos educativos capaces de responder de forma flexible a las demandas sociales,
tecnoldgicas y regionales actuales (UNESCO, 2023; Gonzalez-Zamar et al., 2020).

No obstante, los resultados deben interpretarse considerando algunas limitaciones. El estudio se
desarrollé con estudiantes pertenecientes a una unidad académica especifica del Centro Regional
Universitario de Panama Este (CRUPE), por lo que los hallazgos reflejan una realidad contextual
determinada y no pueden generalizarse automaticamente a todas las instituciones de educacion
superior. Asimismo, el enfoque cuantitativo permiti6 identificar tendencias y percepciones generales,
pero no profundizar en experiencias individuales que podrian aportar una comprension mas amplia de
los desafios asociados al aprendizaje asincrénico (Rozycka, 2024; Murphy, 2022).
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Finalmente, los resultados ponen de manifiesto la necesidad de continuar investigando las condiciones
que favorecen la sostenibilidad de los entornos virtuales de aprendizaje. Tematicas relacionadas con
la inteligencia artificial educativa, la analitica del aprendizaje, la accesibilidad digital y la
personalizacidn de los procesos formativos representan lineas de investigacion que podrian contribuir
al fortalecimiento de modelos educativos mas inclusivos y eficaces. En este sentido, el estudio permite
afirmar que el autoaprendizaje sostenible en entornos asincronicos constituye una alternativa
pertinente para afrontar los desafios actuales de la educacion superior, siempre que su
implementacion esté acompafiada por estrategias institucionales orientadas a la equidad, la calidad
educativa y la inclusion tecnologica (Barr & Luo, 2025; UNESCO, 2023).

Conclusiones

La investigacion permitio analizar el impacto del autoaprendizaje sostenible en entornos asincronicos
como estrategia de innovacion educativa orientada al desarrollo regional en la educacidn superior. Los
resultados obtenidos en estudiantes de la Facultad de Informatica, Electronica y Comunicacion del
Centro Regional Universitario de Panamé Este (CRUPE) evidenciaron que el uso de plataformas
digitales asincrénicas favorece condiciones propicias para el fortalecimiento de la autonomia
académica, la flexibilidad del aprendizaje y el desarrollo de competencias digitales necesarias para la
formacion universitaria contemporanea.

Los hallazgos mostraron que la mayoria de los participantes valor6 positivamente la posibilidad de
gestionar sus procesos formativos de acuerdo con sus necesidades personales, laborales y
académicas. Esta capacidad de organizacion y autorregulacion confirma que los entornos asincrénicos
constituyen una alternativa viable para promover experiencias de aprendizaje mas centradas en el
estudiante y adaptadas a las caracteristicas de poblaciones universitarias con responsabilidades
diversas.

Asimismo, se comprob6 que el acceso a recursos tecnoldgicos y plataformas virtuales desempefia un
papel fundamental en la sostenibilidad de los procesos educativos. Aunque los estudiantes reportaron
niveles favorables de acceso tecnoldgico, la persistencia de algunas limitaciones relacionadas con la
conectividad y la disponibilidad de dispositivos evidencia la necesidad de continuar impulsando
acciones institucionales orientadas a reducir las brechas digitales que aun afectan a determinados
sectores de la poblacion estudiantil.

Otro resultado relevante fue la contribucién de los entornos asincronicos al fortalecimiento de las
competencias digitales. La interaccion continua con herramientas tecnoldgicas favorecié el desarrollo
de habilidades vinculadas con la gestién de informacién, la comunicacion virtual y el aprendizaje
auténomo, competencias que actualmente resultan indispensables tanto para la trayectoria académica
como para la insercién profesional de los estudiantes.
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En relacion con el desarrollo regional, la investigacion permitio identificar que las modalidades
asincronicas amplian las oportunidades de acceso a la educacién superior para estudiantes que
enfrentan limitaciones geograficas, laborales o de movilidad. En el contexto de Panama Este,
caracterizado por su crecimiento demogréfico y la diversidad de condiciones socioecondmicas de su
poblacion, este modelo educativo representa una oportunidad para fortalecer la inclusion educativa y
contribuir a la formacion de capital humano con capacidad de responder a las necesidades de
desarrollo de la region.

En conjunto, los resultados confirman que el autoaprendizaje sostenible en entornos asincronicos
constituye una estrategia educativa pertinente para fortalecer los procesos de innovacion en la
educacion superior. Su implementacion favorece modelos formativos méas flexibles, accesibles e
inclusivos, capaces de responder a las demandas de una sociedad cada vez més digitalizada, sin
perder de vista la necesidad de garantizar condiciones de equidad tecnoldgica y acompafiamiento
institucional que aseguren la calidad de la experiencia educativa.

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda que las instituciones de educacién superior
continiien fortaleciendo el disefio de entornos asincronicos que promuevan la autonomia del
estudiante mediante recursos digitales accesibles, estrategias pedagdgicas activas y mecanismos de
acompafiamiento académico que favorezcan la permanencia y el éxito estudiantil.

De igual manera, resulta conveniente impulsar programas institucionales orientados a disminuir las
brechas de acceso tecnoldgico mediante el fortalecimiento de la conectividad, la disponibilidad de
dispositivos y el soporte técnico para estudiantes que enfrentan mayores dificultades de acceso a los
entornos virtuales.

Asimismo, se recomienda promover procesos permanentes de formacion docente en metodologias
digitales, disefio instruccional para modalidades asincronicas y uso pedagdgico de tecnologias
emergentes, con el proposito de garantizar experiencias de aprendizaje de mayor calidad y
pertinencia.

Finalmente, se considera necesario desarrollar futuras investigaciones que incorporen enfoques
mixtos o cualitativos para profundizar en las experiencias de los estudiantes, asi como estudios
relacionados con inteligencia artificial educativa, analitica del aprendizaje y accesibilidad digital, con
el fin de ampliar el conocimiento sobre los factores que favorecen la sostenibilidad y efectividad de los
procesos formativos en la educacion superior.
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