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Resumen

El objetivo de este estudio fue caracterizar los conocimientos tradicionales asociados a Vitis tiliifolia
en comunidades nahuas de la Sierra de Zongolica, Veracruz, con atencién a su identificacion local,
usos, manejo y valor cultural. La investigacion siguio un enfoque cualitativo y se desarroll6 en cinco
localidades mediante entrevistas semiestructuradas aplicadas con apoyo de la técnica de bola de
nieve. El instrumento permitié recuperar denominaciones locales, formas de reconocimiento ecolégico,
modalidades de aprovechamiento y significados atribuidos a la especie en la vida cotidiana
comunitaria. Los resultados indican que los frutos maduros son apreciados por su sabor y se emplean
en el consumo directo y en la elaboracion de jugos, atoles, vinos artesanales, licores e infusiones. Los
usos registrados se distribuyen principalmente en la categoria alimenticia (50 %), seguida de la
agroindustrial (28 %), la medicinal (13 %) y la cultural (9 %). También se identific su presencia en
rituales y artesanias, lo que amplia su relevancia mas alla del plano alimentario. La discusion situa a
Vitis tiliifolia como un recurso biocultural estratégico, cuya permanencia se vincula con la memoria
comunitaria, el patrimonio local y el potencial de aprovechamiento territorial. Se concluye que la
especie constituye una reserva de conocimiento tradicional con valor alimentario, cultural y productivo,
pertinente para futuras acciones de conservacion y valorizacion regional.
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Abstract

The aim of this study was to characterize the traditional knowledge associated with Vitis tiliifolia in
Nahua communities of the Sierra de Zongolica, Veracruz, focusing on local identification, uses,
management, and cultural value. The research followed a qualitative approach and was conducted in
five localities through semi-structured interviews supported by snowball sampling. The instrument
made it possible to document local names, ecological recognition patterns, forms of use, and meanings
attributed to the species in everyday community life. Results indicate that ripe fruits are valued for their
taste and used for direct consumption as well as for the preparation of juices, atoles, artisanal wines,
liqueurs, and infusions. Recorded uses were concentrated in the food category (50%), followed by
agroindustrial (28%), medicinal (13%), and cultural (9%) uses. The species was also linked to rituals
and handicrafts, which expands its relevance beyond food use. The discussion places Vitis tiliifolia as
a strategic biocultural resource whose continuity is connected with community memory, local heritage,
and territorial use potential. The study concludes that this species constitutes a reservoir of traditional
knowledge with food, cultural, and productive value, relevant for future conservation and regional
valorization strategies.
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Introduccion

Las plantas de uso tradicional ocupan un lugar central en la relacién histérica entre las sociedades
humanas y su entorno, debido a que concentran experiencias acumuladas sobre alimentacion, salud,
manejo ecoldgico y vida comunitaria. En los pueblos originarios, este conocimiento constituye una
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estructura de saber situada, transmitida por vias intergeneracionales y vinculada con practicas
culturales especificas (Kumar et al., 2021). En México, especialmente en regiones indigenas y rurales,
los conocimientos botanicos tradicionales participan en la conservacion de recursos, en la
reproduccion cotidiana de la vida y en la permanencia del patrimonio biocultural resguardado mediante
la memoria oral (Vibrans & Casas, 2022). Pese a esta relevancia, una parte considerable de ese
acervo permanece insuficientemente documentada en la literatura cientifica, circunstancia que
restringe la valoracion integral de muchas especies nativas y de sus posibles contribuciones a
estrategias de conservacion y aprovechamiento territorial (Duche-Pérez et al., 2024).

Dentro de este conjunto de recursos vegetales, Vitis tiliifolia posee particular interés por su presencia
en diversas zonas del tropico mexicano y por la variedad de usos que distintas poblaciones locales le
atribuyen (Mata-Alejandro et al., 2022). En la region se le reconoce como uva de monte, uva silvestre,
cayuyo o xocmigatl, y su desarrollo se asocia con ambientes himedos y semicélidos, cafetales,
vegetacion secundaria y espacios de cultivo tradicional (Nugent et al., 2023). A diferencia de otras
especies del género Vitis ampliamente examinadas desde la logica vitivinicola, Vitis tiliifolia ha recibido
atencién cientifica limitada, aun cuando diversos pueblos indigenas y campesinos la emplean en
alimentos, bebidas fermentadas artesanales e incluso practicas medicinales locales (Pullaiah, 2024).
En la Sierra de Zongolica, Veracruz, las comunidades nahuas mantienen una relacion estrecha con
esta especie, visible en su integracion a la vida cotidiana, a ciertas dindamicas econdmicas de pequefa
escala y a repertorios culturales de significado local (Mufioz & Flores, 2022).

La literatura disponible sobre Vitis tiliifolia todavia presenta un caracter fragmentario. Una parte de los
estudios se concentra en aspectos botanicos generales, entre ellos morfologia, distribucion y
reproduccion biolégica (CIo et al., 2023). Otros trabajos se orientan hacia propiedades fisicoquimicas
y hacia su potencial para la elaboracion de vinos artesanales, aunque esa linea no profundiza en la
dimension cultural que estructura su uso tradicional en los territorios donde la especie se conoce y
aprovecha (Ellis et al., 2021). En México, los estudios etnobotanicos muestran un interés creciente por
documentar especies silvestres de importancia local; sin embargo, Vitis tiliifolia continia escasamente
abordada en relacion con los sistemas agricolas tradicionales, la alimentacién campesina y la medicina
local de pueblos originarios (Mata-Alejandro et al., 2022). Esta limitacion revela la necesidad de
investigaciones orientadas a recuperar narrativas, percepciones y practicas locales que otorguen
espesor cultural y territorial al conocimiento sobre la especie (Buckley et al., 2024).

Las investigaciones sobre saberes botanicos tradicionales en América Latina indican que las plantas
nativas sostienen funciones relevantes en la seguridad alimentaria, en la medicina local y en la
economia comunitaria (Guzman-Rosas, 2022). En contextos indigenas, el aprovechamiento de las
especies vegetales remite también a significados culturales, usos rituales y formas de relacién con la
naturaleza inscritas en marcos simbolicos propios (Banda et al., 2024). El registro de esta herencia
cultural adquiere especial importancia ante procesos contemporaneos que afectan la continuidad de
las practicas tradicionales, entre ellos cambio climatico, migracion, expansion urbana,
homogeneizacion alimentaria y debilitamiento de la transmision intergeneracional del conocimiento
(Mumtaz, 2025). En la Sierra de Zongolica, regién caracterizada por riqueza biocultural, complejidad
socioterritorial y altos niveles de marginacion, la recuperacién de conocimientos locales sobre Vitis
tilifolia puede fortalecer la autonomia alimentaria, la protecciéon del patrimonio biocultural y la
construccion de oportunidades econdmicas vinculadas con recursos del territorio (Gallardo-Yobal et
al., 2025).
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La pertinencia cientifica y aplicada del estudio también se sustenta en el interés reciente por identificar
especies nativas con potencial agroindustrial y capacidad de generar valor agregado en mercados
especializados (Cuadrado-Osorio et al., 2022). En esa direccion, se reconoce que Vitis ftiliifolia
presenta aptitudes para la elaboracion de alimentos, jugos, mermeladas y extractos medicinales,
ademas de compuestos antioxidantes y otros principios activos de interés funcional (Neira-Ospina et
al., 2024). La documentacion de saberes tradicionales asociados a la especie puede contribuir a
futuros procesos de innovacion, horticultura comunitaria y conformacion de cadenas de valor local. Al
mismo tiempo, la consideracion de sus significados culturales y de sus usos rituales permite una
comprension mas amplia de su relevancia comunitaria, evitando reducir su importancia a un criterio
exclusivamente mercantil (Kenter et al., 2022).

En este marco, la presente investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo centrado en la
narrativa de los participantes y en la interpretacion cultural de los saberes tradicionales relacionados
con la especie (Olko et al., 2022). El propésito del estudio es caracterizar los conocimientos de las
comunidades nahuas de la Sierra de Zongolica en torno a la identificacion, usos, manejo, valor cultural
y significados asociados a Vitis tiliifolia. Desde esta perspectiva, documentar este conjunto de saberes
permite enriquecer el acervo etnobotanico regional y aportar bases analiticas para futuras
investigaciones sobre agroindustria artesanal, conservacién y fortalecimiento del patrimonio
biocultural.

Materiales y métodos

Area de estudio

El estudio se desarroll6 en cinco localidades de la Sierra de Zongolica, ubicadas en la region centro-
occidental del estado de Veracruz, México: Atempa, Cafiada Rica, Colonia Los Alamos, Oxtotitla y
Popocatepec (Castillo-Hernandez et al., 2017). Estas localidades pertenecen a los municipios de
Tequila y Zongolica y forman parte de un territorio de relieve montafioso, fuerte heterogeneidad
ambiental y alta diversidad biocultural, condiciones que otorgan relevancia ecoldgica y socioterritorial
al analisis de especies vegetales de uso local (Salazar-Ortiz et al., 2022).

La seleccion del area obedecié a criterios geograficos, ecoldgicos y socioproductivos, considerando la
presencia de sistemas agricolas tradicionales, cobertura vegetal asociada a ambientes himedos y
condiciones territoriales comparables para el estudio de recursos biologicos de interés comunitario
(Rice et al., 2022).

Ubicacion geografica y topografia

Las localidades se localizan entre 18.67° y 18.71° de latitud norte, asi como entre 96.95° y 97.01° de
longitud oeste, con altitudes que oscilan entre 1 000 y 1 400 m s. n. m. La zona presenta topografia
accidentada, con pendientes pronunciadas, barrancas y valles intramontanos, rasgos vinculados con
procesos orogénicos y erosivos caracteristicos de la Sierra Madre Oriental (INEGI, 2025). Estas
condiciones geomorfoldgicas inciden en la distribucion de la vegetacion, en la dinamica hidrica y en
los usos del suelo. También condicionan el acceso a las parcelas y limitan la mecanizacidn agricola,
circunstancia que favorece la persistencia de practicas de manejo tradicional (Al-Kindi et al., 2025;
Rudi et al., 2018).

—— e
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Condiciones climaticas

El clima predominante en el area de estudio corresponde al tipo templado humedo con lluvias en
verano, de acuerdo con la clasificacion de Képpen modificada para México (Pineda-Martinez et al.,
2007; Gopar-Merino et al., 2024). La precipitacion anual se concentra principalmente entre mayo y
octubre, en interaccién con neblinas orogréficas y elevada humedad atmosférica asociadas al relieve
montafioso y al ingreso de masas de aire humedo provenientes del Golfo de México (Ahrestani et al.,
2023).

Las temperaturas medias anuales fluctuan entre 14 y 24 °C, con variaciones locales relacionadas con
la altitud, la orientacién de las pendientes y la cobertura vegetal (Rodriguez de Aimeida et al., 2023).
Este marco climatico favorece ecosistemas de alta productividad primaria y una diversidad floristica
significativa (Token et al., 2022).

Vegetacion y cobertura del suelo

La vegetacion dominante en la regién corresponde al bosque mesdfilo de montafia, considerado uno
de los ecosistemas con mayor biodiversidad en México (Alfonso-Corrado et al., 2017). Las condiciones
de humedad, nubosidad y suelos profundos con alto contenido de materia organica favorecen el
mantenimiento de esta cobertura vegetal (Guerrero-Hernandez et al., 2019).

En las zonas de mayor altitud o con menor disponibilidad hidrica, el bosque mesofilo transita hacia
asociaciones de pino-encino (Pinus spp. y Quercus spp.), mientras que en espacios mas himedos y
protegidos persisten remanentes de selva alta perennifolia (Hartshorn, 2013). También se identifican
areas con vegetacion secundaria en distintos estados sucesionales, derivadas de actividades
agricolas y transformaciones histéricas del uso del suelo (Pérez-Hernandez et al., 2021).

Uso del suelo y sistemas productivos

El uso del suelo en las localidades estudiadas se asocia principalmente con sistemas agricolas
tradicionales de pequefa escala, entre los que destacan la milpa (Zea mays L.) y el cultivo de café
(Coffea arabica L.), establecidos sobre laderas con manejo predominantemente manual (Fonteyne et
al., 2023). Estos sistemas suelen integrarse con arboles nativos y frutales, configurando arreglos
agroforestales que contribuyen a la conservacion de la biodiversidad local (Udawatta et al., 2019). La
produccion se orienta principalmente al autoconsumo, aunque en algunos casos se generan
excedentes dirigidos a mercados locales (Palmioli et al., 2020). EI manejo productivo regional se
sustenta en conocimientos tradicionales que influyen en la seleccidn, el uso y la valoracion de especies
vegetales de interés comunitario (Caballero-Serrano et al., 2019).

Disefio de investigacion

La investigacion siguié un enfoque cualitativo, pertinente para examinar en profundidad los
conocimientos, percepciones y practicas asociados con Vitis tiliifolia en comunidades nahuas de la
Sierra de Zongolica (Diaz-José et al., 2019). Esta perspectiva metodoldgica permite comprender
procesos sociales, culturales y ecoldgicos desde la experiencia de los actores locales, lo que resulta
congruente con un objeto de estudio centrado en el conocimiento tradicional y sus formas de expresion
comunitaria (Scordato et al., 2024). El nivel del estudio fue descriptivo-exploratorio, ya que se orient6
a identificar, organizar y caracterizar saberes locales sobre la especie, incluyendo denominaciones

——— Y —
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comunitarias, sitios de localizacion, periodos de fructificacion, usos alimentarios, aplicaciones
medicinales, expresiones culturales y productos derivados (Nappi et al., 2022; Rigat et al., 2016). Este
alcance también permitid reconocer tendencias y relaciones de conocimiento escasamente
documentadas en la literatura disponible sobre Vitis tiliifolia, lo que aporta una base empirica para
futuras investigaciones en el campo etnobotanico (Benlloch-Tinoco et al., 2015).

Seleccion de participantes

La obtencién de informacion se apoyd en la técnica de bola de nieve, estrategia Util para localizar
informantes con conocimiento especifico sobre una especie vegetal de uso tradicional (Sospeter,
2024). El procedimiento inicid con la identificacién de informantes clave, quienes posteriormente
refirieron a otros participantes reconocidos por su experiencia en el conocimiento, uso 0 manejo de la
uva silvestre. Esta técnica resultd adecuada para un contexto en el que los portadores del
conocimiento se encuentran dispersos y su identificacién no puede resolverse mediante
procedimientos probabilisticos convencionales. Su empleo también facilitd el acceso a redes
comunitarias de conocimiento vinculadas con agricultores, recolectores, amas de casa y otros
pobladores con experiencia directa en el aprovechamiento de la especie (Makondo et al., 2018; Keikha
etal., 2018).

Técnica e instrumento de recoleccion

La técnica principal de recoleccion de informacion fue la entrevista semiestructurada, concebida como
un instrumento de estructura flexible que permite combinar preguntas previamente definidas con la
apertura necesaria para recuperar relatos, experiencias y precisiones contextuales (Kallio et al., 2016).
La guia de entrevista incorpord preguntas relacionadas con datos generales de los participantes,
nombres locales de la especie, formas de identificacién en campo, lugares donde crece, temporalidad
de fructificacion, usos tradicionales, productos derivados, préacticas culturales asociadas y
mecanismos de transmision del conocimiento entre generaciones (Aswani et al., 2018). Esta estructura
favoreci6 la recuperacion de informacion situada y permiti6 documentar la complejidad cultural del
objeto de estudio a partir de narrativas comunitarias y observaciones ecolégicas de los propios actores
locales (Moon et al., 2016).

Pertinencia del disefio metodolégico

La eleccion del enfoque cualitativo, de la técnica de bola de nieve y de la entrevista semiestructurada
respondié a la necesidad de captar la diversidad del conocimiento tradicional relacionado con Vitis
tilifolia, asi como su espesor cultural y territorial. Este disefio permitio registrar informacion sobre la
distribucion local de la especie, sus formas de aprovechamiento y su relevancia comunitaria,
elementos fundamentales para futuras estrategias de conservacion y valorizacion territorial.

Resultados

1. Identificacion local de la especie y reconocimiento territorial

Las entrevistas realizadas en las comunidades de Oxtotitla, Colonia Los Alamos, Atempa, Cafiada
Rica y Popocatepec, asi como en otras localidades del municipio de Tequila, permitieron documentar
un conocimiento local amplio sobre la vid silvestre (Vitis tiliifolia). Los participantes, principalmente
campesinos y amas de casa, reconocen la especie mediante distintas denominaciones locales, entre
ellas cayuyo, uva real, uva silvestre y xocmigatl. Asimismo, describen su presencia en montafias con
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condiciones frias, humedas y, en ciertos casos, semicalidas. En el plano territorial, los entrevistados
ubican poblaciones de la especie en localidades como Ahuatepec, Atlajco, Sincalco, Agua Fria,
Mitepec, Tamalca y otras zonas de Tequila, Los Reyes y Zongolica, Veracruz.

2. Usos alimenticios, medicinales y culturales

Los pobladores sefialaron que los frutos maduros de Vitis tiliifolia son consumidos de forma directa y
valorados por su sabor dulce y su coloracién morada, mientras que los frutos verdes son reconocidos
por su sabor &cido. A partir de los frutos y otras partes de la planta, los entrevistados refirieron la
elaboracion de infusiones, atoles, pasas, licores y tés. Entre los derivados de mayor mencion destacan
los jugos y los vinos artesanales.

En el ambito medicinal, los testimonios indican que la vid silvestre forma parte de préacticas
tradicionales orientadas a la preparacion de infusiones con fines digestivos y al alivio de malestares
generales. Los relatos disponibles registran la vigencia de este uso terapéutico, aunque no aportan
todavia informacion suficiente sobre modos de preparacién, dosificaciéon o padecimientos especificos
atendidos. Por otra parte, los usos culturales, aunque menos frecuentes, fueron mencionados en
relacion con rituales locales y con el aprovechamiento de algunas partes de la planta para la
elaboracion de artesanias.

3. Frecuencia y relevancia de los usos reportados

La sistematizacion de la informacion obtenida permiti6 identificar cuatro grandes categorias de uso:
alimenticios, agroindustriales, medicinales y culturales. La mayor proporcién corresponde a los usos
alimenticios, con 45 menciones, equivalentes al 50 % del total. En segundo término, se ubican los
usos agroindustriales, con 25 menciones (28 %). Los usos medicinales concentran 12 menciones (13
%), mientras que los usos culturales y otros registran 8 menciones (9 %). Esta distribucion indica que
la relevancia local de la especie se concentra principalmente en el consumo y la transformacion
alimentaria, seguida por su potencial de aprovechamiento productivo y, en menor medida, por sus
funciones medicinales y culturales.

Tabla 1. Distribucion de los usos de Vitis tiliifolia seguin categoria

Categoria de uso Numero de menciones % del total

Alimenticios 45 50 %
Agroindustriales 25 28 %
Medicinales 12 13 %
Culturales / otros 8 9%

Fuente: elaboracion propia (2026).

La Tabla 1 muestra que las menciones se concentran principalmente en el uso alimenticio de Vitis
tilifolia en las comunidades estudiadas. En segundo término, se registran usos agroindustriales
vinculados con procesos de transformacién local. Los usos medicinales y culturales aparecen con
menor frecuencia, pero forman parte del repertorio de practicas reportadas por los entrevistados. En
conjunto, la distribucion observada describe una especie de uso multiple, con mayor presencia en la
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alimentacion y con menciones complementarias asociadas al aprovechamiento productivo, terapéutico
y cultural.

4. Potencial de aprovechamiento local

Los testimonios reunidos muestran que Vitis tiliifolia es considerada localmente util para la elaboracién
de vinos artesanales y extractos, debido al sabor, coloracion y aceptacion comunitaria de sus frutos.
No obstante, los entrevistados identifican limitaciones concretas para ampliar ese aprovechamiento,
entre ellas la escasa infraestructura de procesamiento, la ausencia de un mercado formal y el limitado
conocimiento técnico sobre conservacion y estandarizacion. En consecuencia, los resultados
describen un valor alimentario y productivo significativo dentro del ambito comunitario, aunque su
consolidacion territorial enfrenta restricciones materiales y organizativas que requieren atencion
especifica.

Discusion

Los resultados situan a Vitis tiliifolia dentro de un patrén ampliamente documentado para las plantas
silvestres comestibles: su valor comunitario se sostiene en el uso alimentario, en la memoria ecoldgica
local y en la transmisién cultural. La evidencia reciente en Oaxaca muestra que el conocimiento
alimentario indigena permanece vinculado con variables socioculturales concretas, mientras que en
Durango se observa debilitamiento del saber tradicional cuando la transmision cotidiana pierde
centralidad en la vida juvenil. En ese marco, la persistencia de nombres vernaculos, formas de
reconocimiento del habitat y usos multiples de la vid silvestre en la Sierra de Zongolica sugiere que
esta especie conserva una alta densidad etnobotanica, aunque también enfrenta condiciones que
podrian erosionar su continuidad intergeneracional.

En el plano regional, los hallazgos de campo coinciden con la literatura previa sobre la especie en
Veracruz. Las condiciones de habitat descritas por los informantes, asociadas a ambientes frios,
humedos vy, en ciertos casos, semicalidos, concuerdan con lo reportado por Mata-Alejandro et al.
(2021) sobre las condiciones ambientales en que se desarrolla Vitis tiliifolia en el centro del estado.
De igual forma, la valoracidn local del sabor dulce de los frutos maduros y del sabor acido de los frutos
verdes coincide con las descripciones de Ibarra-Manriquez y Sinaca Colin (1996) y de Lascurain et al.
(2010) sobre los frutos silvestres comestibles de la entidad. Finalmente, la elaboracién de jugos y vinos
artesanales registrada en las comunidades nahuas se corresponde con lo documentado por Galindo-
Tovar et al. (2019) acerca del aprovechamiento de la especie para bebidas alcohdlicas artesanales en
México, lo que confirma la continuidad regional de estas préacticas y respalda el potencial agroindustrial
advertido en campo.

La comparacién internacional amplia la interpretacion del caso. Estudios recientes en Grecia, Arabia
Saudita, Eslovenia, Indonesia y Etiopia ubican a las plantas silvestres comestibles como recursos
asociados con seguridad alimentaria, patrimonio biocultural y sostenibilidad territorial. La convergencia
principal con el presente estudio radica en la centralidad del uso alimentario como nucleo de
permanencia cultural. La diferencia analitica mas relevante reside en que esos trabajos examinan
conjuntos amplios de especies, mientras este manuscrito profundiza en una especie concreta y
reconstruye su insercion en un territorio nahua especifico. Esa focalizacién fortalece el aporte del
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articulo, porque permite identificar con mayor nitidez la articulacién entre saber local, practica
domeéstica y valor cultural de Vitis tiliifolia.

El hallazgo relativo al potencial agroindustrial de la vid silvestre adquiere mayor solidez cuando se
contrasta con investigaciones sobre frutos indigenas y especies subutilizadas. La literatura reciente
sefiala que estos recursos pueden contribuir a la seguridad nutricional y generar oportunidades
econdmicas cuando existen procesamiento local, accesibilidad comercial y aceptacion del consumidor.
A su vez, diversos estudios muestran que los frutos silvestres poseen perfiles nutricionales de interés,
lo que refuerza la pertinencia de desarrollar, en una etapa posterior, andlisis bromatoldgicos,
fitoquimicos y sensoriales de Vitis tiliifolia en la Sierra de Zongolica. Bajo esta perspectiva, el valor de
la especie consiste en su proyeccion hacia procesos de valorizacion territorial con base comunitaria.
El aporte original del estudio reside en delimitar una especie, un territorio y una matriz cultural concreta,
lo que permite observar con mayor resolucion la relacion entre reconocimiento ecoldgico, uso local y
expectativas de aprovechamiento productivo. Esta especificidad ofrece una contribucion pertinente al
campo etnobotanico regional y abre una agenda de investigacion aplicable a contextos indigenas de
montafia: caracterizacion fisicoquimica del fruto, sistematizacion farmacobotanica de los usos
medicinales, evaluacion de derivados artesanales y analisis organizacional de esquemas comunitarios
de transformacién y comercializacion.

Tabla 2. Investigaciones recientes incorporables a la discusion del manuscrito

IMPLICACION PARA EL
AUTORES HALLAZGO CENTRAL PRESENTE ESTUDIO

Identifica que las plantas silvestres
comestibles contribuyen a la Refuerza la lectura de Vitis

Algethami  seguridad  alimentaria, a la (filiifolia como recurso biocultural
(2025) preservacion patrimonial y a la con  valor alimentario vy
diversificacion economica proyeccion territorial.
comunitaria.

Documentan un repertorio amplio de
plantas comestibles y subrayan la
resiliencia del conocimiento
ecoldgico tradicional junto con su
transformacion sociocultural.
Encuentran preferencia de compra
por productos con valor agregado
Maluleke et  derivados de frutos indigenas y
al., (2024)  muestran que disponibilidad y
accesibilidad de mercado influyen en
su aceptacion.
Sefialan que los frutos subutilizados Aporta una base reciente para
Marappan et pueden fortalecer la seguridad argumentar que la valorizacion de
al., (2025)  nutricional y promover crecimiento la vid silvestre puede insertarse en
econdmico local. estrategias de desarrollo local.
Ayuda a interpretar la urgencia de
documentar los saberes nahuas
sobre Vitis tiliifolia antes de una
posible erosion intergeneracional.

—— Y—

Permite interpretar que en
Zongolica persiste un saber vivo
sobre la vid silvestre, aunque
sujeto a cambio y fragilidad.

Alrhmoun et
al., (2025)

Sustenta la discusion sobre el
potencial agroindustrial de Vitis
tiliifolia 'y sobre las barreras
comerciales detectadas en el
estudio.

Narvaez- Muestran que el conocimiento
Elizondo et  tradicional sobre plantas comestibles
al., (2021)  sedebilita cuando cambian los estilos
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de vida y se reduce la transmision
cotidiana.
Integran revision bibliografica y

Sirve para contrastar el caso de

Papez trabajo de campo para demostrar Zongolica con otra evidencia
Kristanc et  continuidad del uso tradicional de donde persisten practicas
al., (2024)  plantas silvestres comestibles en alimentarias tradicionales

Eslovenia. asociadas a flora silvestre.
Documentan conocimiento indigena Permite establecer una
Pascual- . . . .
Mendoza et sobre plantas comestibles en Oaxaca comparacion nacional pertinente
al.. (2022) y muestran la incidencia de factores con otra region indigena
” socioculturales en su conservacién.  mexicana.
) Fortalece el argumento sobre la
Demuestran que diversos frutos . )
o i e necesidad de  analizar la
Sibiyaetal., silvestres  indigenas  presentan .y . »
. composicion nutricional de Vitis
(2021) perfiles nutricionales y

Tadesse et al.

(2024)

Triyanto et
al., (2024)

aminoacidicos relevantes.

La revision sistematica confirma el
potencial de las plantas silvestres
comestibles para la seguridad
alimentaria en contextos rurales
diversos.

Registran que el desinterés de
generaciones  jovenes  favorece
pérdida de conocimiento sobre
plantas comestibles silvestres.

tiliifolia  para respaldar su
aprovechamiento local.

Da soporte comparativo a la
relevancia alimentaria observada
en los usos reportados de la vid
silvestre.

Complementa la discusion sobre
vulnerabilidad de la transmision
cultural del conocimiento
botanico local.

Fuente: elaboracién propia (2026).

La Tabla 2 evidencia una convergencia analitica entre |a literatura reciente y los hallazgos del presente
estudio. Los trabajos revisados situan a las plantas silvestres comestibles como recursos asociados
con seguridad alimentaria, patrimonio biocultural y valorizacion territorial, al tiempo que advierten
procesos de fragilizacién en la transmision intergeneracional del conocimiento. En ese marco, los
resultados obtenidos en la Sierra de Zongolica permiten situar a Vitis tilifolia como una especie de
relevancia etnobotanica sostenida por su uso alimentario predominante, su insercién en practicas
culturales y su potencial de aprovechamiento comunitario.

Conclusiones

El estudio permiti6 caracterizar los conocimientos tradicionales asociados a Vitis tiliifolia en
comunidades nahuas de la Sierra de Zongolica, Veracruz, y mostrd que esta especie mantiene una
presencia significativa en la memoria ecologica, alimentaria y cultural del territorio. Las
denominaciones locales registradas, los criterios comunitarios para reconocerla en el paisaje y la
diversidad de usos reportados evidencian que la vid silvestre forma parte de un sistema de saber
situado, transmitido en la vida cotidiana y ligado a practicas concretas de aprovechamiento.
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Los resultados indican un predominio claro del uso alimenticio, seguido por aplicaciones
agroindustriales, medicinales y culturales. Esta distribucién sugiere que Vitis tiliifolia conserva vigencia
como recurso de consumo y, al mismo tiempo, como especie con posibilidades de valorizacién local.
Su empleo en jugos, atoles, licores, vinos artesanales e infusiones permite reconocer un repertorio de
uso que trasciende la recoleccion ocasional y se inserta en dindmicas domésticas y comunitarias con
potencial productivo.

En términos cientificos, el manuscrito aporta evidencia localizada sobre una especie que todavia
cuenta con documentacion limitada desde la perspectiva etnobotanica cualitativa. Su principal
contribucion consiste en visibilizar la relacién entre conocimiento tradicional, diversidad biocultural y
aprovechamiento territorial en una region indigena de alta complejidad sociocultural. Esta aportacion
amplia la comprension de Vitis tiliifolia mas alla de sus atributos botanicos y permite situarla como un
recurso biocultural relevante para el analisis del patrimonio local.

En términos aplicados, los hallazgos ofrecen una base para futuras iniciativas orientadas a la
conservacién, la valorizaciéon alimentaria y el fortalecimiento de esquemas comunitarios de
transformacion. El estudio también sugiere la conveniencia de desarrollar investigaciones
complementarias sobre composicion fisicoquimica, propiedades nutricionales, usos medicinales
especificos, procesamiento artesanal y viabilidad organizativa de productos derivados en escalas
locales.

Finalmente, la documentacion de estos conocimientos esenciales adquiere especial importancia en
un contexto donde la transmision intergeneracional de los saberes tradicionales enfrenta presiones
derivadas de cambios sociales, productivos y culturales. Registrar, analizar y valorar estos
conocimientos constituye una tarea académica pertinente y una via de reconocimiento del patrimonio
biocultural resguardado por las comunidades nahuas de la Sierra de Zongolica.
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