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RESUMEN

Por mucho tiempo, los estudiantes con Dificultades de Aprendizaje (DA) fueron discriminados, porque no podian aprender de la misma forma que los ofros. Existen
muchas DA, asi mismo hay métodos y técnicas para ayudar a los estudiantes a aprender de manera efectiva y, por lo tanto, es necesario que los maestros los
conozcan de manera que se complete el proceso de ensefiar inglés de manera efectiva a los estudiantes con Dislexia en Bocas del Toro. Silas DAno son atendidas a
tiempo o de manera no efectiva, se puede exponer al estudiante a fracasos escolares, falta de motivacién y desarrollar problemas de baja autoestima.

Este articulo se basa en una investigacion que describe algunos métodos y técnicas utilizados para ensefar inglés en algunas escuelas de Bocas del Toro a
estudiantes con DA especialmente Dislexia.

Palabras claves: Dificultades de Aprendizaje; ingles; Dislexia; fracasos escolares; falta de motivacion; baja autoestima.

ABSTRACT

Formany years, the students with Learning Disabilities (LD) were discriminated since they couldn'tlearn in the same way than the others. There are many LD and inthe
same way the methods and techniques to help students to learn in an effective way, and it is necessary that teachers know them to accomplish the process of teaching
English to the students with Dyslexia in Bocas del Toro in an effective way. If the LD are not treated on time or in an ineffective way, it can expose the student to many
failings in school, lack of motivation, and it can develop self-esteem problems.

This article is based on a research that describes some methods and techniques used to teach English in some schools in Bocas del Toro to students with LD, specially
Dyslexia.

Keywords: Learning Disabilities; English; Dyslexia; failings in school; lack of motivation; self-esteem problems.
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INTRODUCCION

Durante mucho tiempo, las personas han creido que
tener una dificultad de aprendizaje (DA) es un
sindnimo de Discapacidad.

Sin embargo, estos nifios pueden ser tratados y
superarse con ayuda profesional. Ellos enfrentan
muchos problemas en el contexto social y escolar,
debido aladiscriminacidn.

Los educadores necesitan conocimientos
profesionales o ayuda basada en practicas
instructivas efectivas para los estudiantes que
estudian el idioma inglés. Estos estudiantes
corren el riesgo de recibir atencion instructiva
inapropiada o ninguna, incluso en su idioma nativo.
Si un estudiante presenta sintomas de dislexia,
aprender un segundo idioma como el inglés puede
sermuy complicado.

En esta investigacion, se describirdn algunas
corrientes utilizadas para ensefiar inglés a nifios con
DA, enfatizadas en la dislexia.

Las dificultades de aprendizaje son las que, con ayuda
profesional, pueden curarse o mejorarse (Valett;
1985). Algunos tipos de DA que van asociados con la
dislexia son: la discalculia (problemas para las
matematicas), dislalia (problemas para hablar),
disgrafia (problemas de escritura) y dislexia
(problemas de lecturay escritura).

Esta investigacion enfatiza en la dislexia en los
estudiantes de Changuinola y describe las corrientes,
los enfoques y las metodologias que los maestros
utilizan para hacerfrenteaestasituacion.

La pregunta de investigacién que se espera sea
respondida es: jcudles son las estrategias
pedagdgicas utilizadas por los maestros para
ensediar inglés alos estudiantes de primaria con
dislexia, en Changuinola?

Este problema es importante, porque si las
estrategias pedagdgicas utilizadas no son
apropiadas, los nifos no podrian aprender inglés
como segundo idioma. Ademas, el uso de métodos
inadecuados podria crear frustracion, aversion y
sentimientos negativos hacia el idioma inglés,
porque la sociedad los trata como aprendices lentos,
provocando baja autoestimay abandono.

Este es un problema que enfrentan muchos
estudiantesy tienen una gran dificultad en el entorno
escolar. Sin embargo, con la ayuda y el apoyo del
maestro, los estudiantes disléxicos pueden
convertirse en aprendices exitosos. El papel de los
maestros es hacer ajustes educativos, para facilitar el
aprendizajey crearunambiente de clase apropiado.

En cada grupo de las escuelas primarias en Bocas del
Toro existe un porcentaje de nifios que tienen
dificultades para aprender. En algunos nifios, estas
dificultades no son causadas por ningtin problema
fisico, sensorial o cognitivo (Gonzalez, 2008). En
contraste, el aprendizaje es un proceso, y cada nifio
aprende de maneradiferente.

Ladislexia es un trastorno del aprendizaje que incluye
dificultades importantes en la lectura. Se define
como un sindrome el complejo de deficiencias
neuropsicoldgicas asociadas, que pueden tener
dificultades con la orientacion, el tiempo, el
lenguaje escrito, la ortografia, la memoria, la
percepcion visual y auditiva, y en las aptitudes
sensoriales relacionadas con lo anterior (Valett,
1985).

Segtn Chaverra, Gutiérrez y Cdrdoba (2006), el
proceso de aprendizaje requiere el desarrollo de
habilidades cognitivas, lingiiisticas y perceptivas
que los nifios adquieren mediante la accion en el
medio ambiente, la observacion, la prueba y el
descubrimiento.

Para desarrollar el proceso de aprendizaje, existen
métodos, técnicas y enfoques combinados con
diferentes estrategias pedagdgicas que pueden
ayudar al maestro a alcanzar la meta en una
linea de desarrollo del aprendizaje (Gy CMerriam Co.,
1967), por ejemplo, el constructivismo.

El método ecléctico es el mds utilizado en Bocas del
Toro, que acepta las mejores técnicas de ensefianza
de otros métodos o enfoques, seglin las necesidades
de los estudiantes (Harmer, 2010). Estos incluyen la
Respuesta Fisica Total, que se basa en el supuesto
de queal aprender una segunda lengua, ese lenguaje
se internaliza a través de un proceso de descifrado de
codigos, similaral desarrollo del primer idioma, y que
el proceso permite un largo periodo de escucha y
desarrollo de comprensidn, antes de la produccion.
Aprendizaje Comunitario de Idiomas en el que
trabajan en grupos para desarrollar una actividad;

Método de Traduccion Gramatical en el que la
clase se ensefia en |a lengua materna del estudiante
(espaiiol) con poco uso activo del idioma de destino
(inglés), la actividad que el grupo estaba realizando
durante la observacién fue la traduccion de un
vocabulario en forma de una lista de palabras
aisladas; Método audio-lingual en el cual los
estudiantes practican la oracién particular construida
hasta que puedan usarla espontdneamente.

El Curriculo en capas creado por la Dra. Kathie
Nunley (2001) se basa en el hecho de que en un aula
hay diferentes clases de estudiantes con diferentes
tipos de aprendizaje. Segtin la Dra. Nunley la unidad
se puede dividir en tres capas A, By C. La capa C
incluye habilidades bésicas, datosy comprension. Los
estudiantes son libres de elegir las tareas que quieran
y en cualquier orden. La capa B requiere tipos de
pensamiento mas complejos. Esta capa requiere que
los estudiantes manipulen o apliquen la informacion
que aprendieron en la capa C. Y una capa final
llamada capa A, que requiere el pensamiento mds
complejo: el pensamiento critico. Aqui los
estudiantes mezclan la investigacion tradicional con
otras cosas como los valores, la moral y la opinion
personal. Con esta tendencia, el estudiante puede
elegir entre varias actividades que les permiten
aprender.

En el constructivismo el aprendizaje se basa en un
conocimiento que el estudiante ya conoce, sugiere
que el aprendizaje es mds efectivo cuando un
estudiante participa activamente en la construccion
del conocimiento, en lugar de recibirlo de forma
pasiva (RichardsyRodgers, 1999).

METODOLOGIA

Este estudio cubre a estudiantes de menos de 13 afios
de edad, en dos escuelas primarias publicas y una
escuela privada de Changuinola. La informacion
obtenida es cualitativay cuantitativa.

Es una investigacion descriptiva, porque el enfoque
es analitico, ya que el estudio se basa en una variable
especifica. El control es bajo, la explicacion de los
datosrecopiladoses alta y cualitativa.

Es exploratorio porque no hay evidencia de otro
estudiocomoesteenel drea.

La poblacion es la comunidad de maestros de dos
escuelas publicasy una privadaen Changuinola.
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Las muestras fueron tomadas del 3" grado de la
escuela del Empalme, del 4 grado de la escuela
Changuinolaydel 5" grado de Changuinola American
Academy.

Los instrumentos utilizados para recopilar datos
fueron:

Entrevista: se hizo al psicdlogo y los expertos del
drea, para conocer a la poblacion de nifios con
problemas de aprendizaje y cdmo se enfrentan.
Ademés, describir la deteccidn, causa, diagndstico y
tratamientosde ladislexia.

Encuesta: se aplico a los maestros de inglés de tres
escuelas (publicas y privadas) en Changuinola. El
objetivo de esta encuesta fue identificarlos enfoques,
los métodos o las técnicas utilizadas por ellos en sus
aulas para estudiantes con y sin trastornos de
aprendizaje.

Observacion: se realizd a grupos que tienen ciertos
estudiantes DA, para saber qué método aplico el
profesorysilo aprovechaban.

ANALISIS EINTERPRETACION DE RESULTADOS
Durante el 2007, en el Hospital Regional de
Changuinola, en el departamento de Psicologia, se
atendieron a 270 pacientes con problemas de
aprendizaje, todos con cierto nivel de dis/exia; 150 de
los pacientes eran hombres y 120 mujeres, el
especialista afirmé que el género no es una causa
importante de dislexia.

Seglin una entrevista con el psicdlogo, el 30% de los
pacientes atendidos en el departamento de
psicologia presentaron dislexia. Para el diagndstico
utilizan la prueba TALE (Prueba de Analisis de Lectura
y Escritura). Afirmé que no hay un centro
especializado en Bocas del Toro para la atencion dela
dislexia, que se atienden en aulas requlares. Incluso
larazay el género no son una influencia importante
para tener dislexia, esto podria superarse a través de
programas especializados que estimulan certas
dreas del cerebro como la atencién, la orientacion
espacial y la coordinacion psicomotora. Dijo que la
dislexia podria originarse por deficiencias de
diferentes tipos, como visuales, auditivas,
psicomotoras, mala lateralizacion u orientacion
espacial, y falta de dominio del cerebro. Este tipo de
pacientes no deben ser medicados, a menos que
tengan otro problema relacionado con la
hiperactividad.
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FIGURA 1. Poblacidn de pacientes en el departamento de psicologia del
Hospital Regional de Changuinola.
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Estafiguramuestra que el 60% de los pacientes atendidos en el departamento de psicologia del Hospital Regional
de Changuinola tiene trastornos de aprendizaje, el 30% de los pacientes son disléxicos y el 10% tiene otros
problemas de psicologia.

De los pacientes atendidos, los que tienen entre 1y 14 afios son 220 y 50 tienen entre 15 y 40 afios, lo que
demuestra que la cultura anterior a los 80 era que los maestros estaban dispuestos a ayudara los estudiantes y no
se remitieron muchos casos al hospital, tal vez porignorar el desorden. Después de los afios 80, la cultura cambia
gracias a las campanas masivas de socializacion en manos de organismos internacionales como la ONU
(Organizacion de las Naciones Unidas), UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia en espafiol) y otros.
Es poreso quela poblacion atendida en el Hospital aumentd durante estos aios.

FIGURA 2. Estudiantes con problemas de aprendizaje detectados en las escuelas.
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Esta figura muestra la respuesta de los maestros con respecto a los estudiantes con problemas de aprendizaje,
diciendo que el 67% de los estudiantes tienen problemas de aprendizaje y el 33% de ellos no. Es necesario
enfatizar que estos estudiantes no son diagnosticados por un profesional. Los maestros de las escuelas pablicas
dijeron que el tiempo de clase para la asignatura de inglés es muy corto, por lo que es dificil para ellos asegurar si
losestudiantes tienen dislexia.

FIGURA 3. Métodos utilizados por los maestros de inglés en Changuinola
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Enestafigurase muestran los métodos y técnicas utilizadas
por los maestros de inglés en Changuinola, es importante
mencionar que todos los maestros usan el método ecléctico
yno usan un método especifico para estudiantes disléxicos.
Se observa que las técnicas mas utilizadas por los maestros
de inglés son los juegos y los grupos de trabajo. Por otro
lado, el curriculo en etapas es el menos utilizado, ya que es
un método que tiene poca difusion, y requiere de una
instruccion més especializada, este método requiere de
mucha dedicacién por parte del docente para obteneréxito.
Encontramos que este método solamente es utilizado por
los maestros de la escuela particular.

De manera similar, la Sra. Sonia de Pinto, maestra en
Trastornos del Aprendizaje de UDELAS y trabaja con el IPHE,
Bocas del Toro y MEDUCA, declar6 durante una entrevista
que los trastornos del aprendizaje no son lo mismo que la
dislexia y si es una dislexia madurativa, puede desaparecer
con el crecimiento, pero es la dislexia neuroldgica que debe
superarse mediante la estimulacidn. Ella dijo que la
maestra tiene que explicar claramente y dejar que tengan
una evolucion oral, también para darles més tiempo para
hacerlasactividades.

Por otro lado, la Sra. Evangelina Rodriguez, maestra en
Educacion Especial, dijo que el desarrollo del nifio
dependerd de la disposicién de la maestra para ayudarlo y
que la maestra no tiene que ver el problema como un
obstdculo, mds bien como una prueba que superar y
adquirir de esta manera experiencia y satisfaccion
personal.

Todos estén de acuerdo en el punto de vista de que el
aprendizaje es dificil para ellos, debido a la inconsistencia
de aprender a leer y escribir, més el aprendizaje de otro
idioma, en este caso, el inglés.

CONCLUSIONES

Durante mucho tiempo, los estudiantes con dislexia son
partede lanada. Nose consideran parte del sistema regular
ni de la educacion especial; son parte de un limbo
educativo. Esto se debe a la dificultad para la deteccion del
problemay lasimilitud con otros trastornos.

Bocas del Toro no es la excepcidn,, los maestros han tenido
problemas con los estudiantes con algin tipo de
discapacidad de aprendizaje y no tienen suficientes
herramientas para enfrentar el problema.

En el sistema educativo pablico es muy dificil saber si un
estudiante tiene un problema de aprendizaje, debido al
horario programado, ya que los estudiantes no estdn
realmente expuestos al nuevo idioma. Ademds, los
maestros no estdn lo suficientemente preparados para
detectar un problema de aprendizaje enlos nifios.

Sin embargo, en el sistema educativo privado, aunque los
estudiantes estdn expuestos al idioma, los maestros no
pueden detectar el problema, pero lo enfrentan de una
manera diferente, debido a que el horario les brinda la
oportunidad de dedicar mds tiempo al estudiante y a
practicar diferentes métodos hasta que obtenga el que le
funcione mejor.

Nuestro sistema educativo, en general, estd incipiente
sobre la deteccion y el tratamiento de estudiantes con
trastornos de aprendizaje. Uno de los problemas es que la
mayoria de los estudiantes con problemas de aprendizaje
vienen con esta discapacidad de aprendizaje desde su
culturaoentorno social.

RECOMENDACIONES

Aunque hay muchos métodos diferentes para ensedar, no
todos pueden ser usados por los maestros para ayudara los
estudiantes con dislexia. El estudiante con este trastorno
aprende de una manera diferente que el estudiante que no
lo tiene. Con los estudiantes disléxicos se recomienda usar
métodos que usen los sentidos de multiples maneras.

Se presentan algunas recomendaciones para que los
maestros ayuden a los estudiantes con dislexia en
diferentes edades. Estos se recopilaron a partir de las
entrevistas realizadas a los expertos y de la antologia
Orientaciones pedagdgicas preparadas por MEDUCA
(2006).

Escritores Principiantes (de 3 a9 afios) (pp.219-220)

¢ Use papel con lineas en relieve para que una guia
sensorial permanezcadentrodelaslineas.

¢ Pruebe diferentes boligrafosy lapices para encontrar
uno quesea mas cémodo.

¢ Practique escribir letras y niimeros en el aire con
movimientos grandes del brazo, para mejorar la
memoria del motor de estas formas importantes.
También practique letras y nimeros con
movimientos mds pequedios de lamano o los dedos.

¢  Fomenteel agarre, la posturay la posicion del papel
para escribir. Es importante reforzar esto temprano
paraevitar malos habitos.

¢ Usatécnicas multi-sensoriales para aprender letras,
formas y nimeros. Por ejemplo, hablar a través de
secuencias motoras, como "b" es "pegar hacia abajo,
alejarse de mi cuerpo”.

¢ Preséntele al nifio que use un procesador de textos
en una computadora antes de tiempo; sin embargo,
no elimine la escritura a mano para el nifo. Mientras
que escribir puede facilitar la escritura al aliviar la
frustracion de formar letras.

¢ Sea paciente y positivo, aliente la practica y elogie
los esfuerzos.

Estudiantes Jovenes (de 10 en adelante) (pp.224-

226)

¢ Permitir el uso de letras impresas o cursivas, lo que
seamads comodo.

¢ Use papel cuadriculado grande para el cilculo
matematico para mantener las columnas y filas
organizadas.

¢ Permitirtiempo extra para escribir tareas.

*  (omience a escribir tareas creativamente con
dibujos, o exprese ideas enunagrabadora.

¢ Enfoque alternativo de las tareas de escritura: en
algunas ponga el énfasis en pulcritud y ortografia,
otrasenla gramatica u organizacion de ideas.

¢ Enseiarexplicdtamente diferentes tipos de escritura:
ensayos expositivos y personales, cuentos, poemas,
etc.

¢  No juzques las asignaciones cronometradas en

cuantoa pulcritud y ortografia.

*  Haga que los estudiantes revisen el trabajo después
de un rato libre: es mas facil ver los errores después
deun descanso.

*  Reducir la cantidad de copias; en cambio, enfécate
enescribirrespuestas e ideas originales.

*  Haga que el estudiante complete las tareas en
pequefios pasos en lugar de hacerlo todo al mismo
tiempo.

*  Encontrar medios alternativos para evaluar el
conocimiento, como informes orales o proyectos
visuales.

Algunas recomendaciones para padres de nifios con

dislexiason:

*  No niegue el problema, acéptelo y busque ayuda
profesional.

+  Trabaje junto con los maestros para ayudar al nifio
conelproblema.

*  Reforzar las habilidades del nifo y no frustrarlo con
sus debilidades.

*  Prepare una rutina de trabajo en casa y sigala, para
ayudaral maestro conlas actividades diarias.

*  Aumentarsuconfianza.

*  Trabajeen cosasdiarias que puedan ayudarlos con su
problema, por ejemplo: ensénieles a usar el teléfono,
vayade compras para ayudarlesa usar el dinero, siga
unareceta.

¢ Busqueayudaenloslibrosyvalorealos expertos.

*  Nunca se dé por vencido y reldjese cuando vaya a
trabajarconellos.

*  Seapadente.
El éxito para superar la dislexia dependerd de muchos
factores, tales como el método utilizado, el paciente, la
ayuda en el hogar y la disposicién del maestro para ayudar
al estudiante. Requiere de mucha paciencia y dedicacion,
porque durante el proceso, tanto el aprendiz como el
instructor pueden sentirse frustrados; alli es donde se
necesita la paciencia para continuar, ain sabiendo que los
resultados novanaser positivos en el primerintento.

Enun mundo tandiverso, la dislexia es una parte de nuestra

realidady los que la padecen necesitan ser productivos para

la sociedad, y ser aceptados tal y como son. De otra
manera,, el rechazo puede crear en ellos una auto estima
bajapudiéndolos llevaral fracaso.
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