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RESUMEN

En este articulo se veran aspectos anatémicos del sistema limbico y como las experiencias traumaticas en la infancia pueden llevar a alteraciones
neurofisioldgicas, perjudicando los sentimientos del ser humano llevandolo a convertirse en un delincuente, y, en muchos casos, homicida, comprendiendo
de estamaneraalgunos los factores etiopatogénicos del delito.
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ABSTRACT

In this article we will see anatomical aspects of the limbic system and how traumatic experiences in childhood can lead to neurophysiological alterations,
harming the feelings of the human being, leading him to become a criminal and in many cases homicidal. Understanding in this way some of the
etiopathogenicfactors of crime.
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INTRODUCCION

El ser Humano estd constantemente en interaccion con el ambiente
externo que le rodea. Son las presiones selectivas que conducen al avance
de los seres y sus capacidades; no obstante, nuestro sistema limbico
trabaja continuamente para regular nuestro comportamiento. Elsistema
limbico constituye la regién donde se generan las respuestas a los
estimulos emocionales, hoy en dia, los estudios de este sistema llevan a
los especialistas a buscar respuestas acerca de la depresidn, la demencia
senil, la esquizofrenia y el origen de los socidpatas. En este sistema se
encuentran centros de recompensa y castigo que permiten al individuo
fijar el resultado de las acciones y aprender si son deseables o no. Son
muchas las emociones que podemos experimentar los seres humanos.

El sistema limbico es de suma importancia, ya que alli se generan nuestras
emociones, o sea, la respuesta que generamos como individuos frente a
los diversos estimulos externos, los cuales serdn de gran relevancia en
cuanto a nuestro comportamiento y como enfrentamos decisivos retos en
nuestras vidas.

Desde los estudios cldsicos de Lombroso sobre biotipologia del
delincuente, se han realizado estudios relacionados con aspectos
bioldgicos de la conducta delictiva, que recaen fundamentalmente sobre
aspectos neurofisioldgicos, hormonales, genéticos, y etioldgicos. Entre
los primeros, destaca la relacién entre la conducta delictiva y la actividad
anormal de las estructuras nerviosas que constituyen el Sistema Limbico,
surelacion con la conductaagresiva delosreos.

En este articulo veremos la importancia de una infancia traumdtica,
llevando alteraciones neuroldgicas con consecuencias a conductas
violentasy delictivas.

Anatomia funcional del Sistema Limbico

El sistema limbico es un sistema cerebral formado por diferentes
estructuras del encéfalo que se encuentran interconectadas participando
en funciones como la memoria, el aprendizaje, la regulacion de las
emociones, la gestion del miedo, etc.

Ademds, es un sistema muy implicado en fusiones supervivencia y en
funciones metabélicas, por eso también sellama cerebro emocional.

Este sistema participa en el almacenamiento de lainformacién. Entre sus
estructuras se destaca el hipocampo y laamigdala.

Paul Broca fuela primera persona que hablé del sistema limbico; afios mas
tarde en 1949, McClean conceptualizé el sistema limbico tal como lo
conocemos hoy.
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Hipotalamo: Se trata de una pequefa estructura formada por nticleos y
fibras que se ocupa del sistema nervioso auténomo y del endocrino,
concretamente se encarga de coordinar ambos sistemas. Este posibilitala
supervivencia de la especie humana gracias a su participacion en procesos
delucha, huida, alimentacién y reproduccién.

Formacion Hipocampal: Se localiza en el modo temporal medial su
funcién principal a largo plazo es de la memoria y el aprendizaje. Es
constituido por las siguientes estructuras: El hipocampo, el trigono fornix
y la corteza limbica.

Amigdala: Su principal funcién es valorar el significado emocional de las
experiencias y coordinar la expresion somdtica emocional con el
sentimiento consciente; ademds, estd muy relacionada con la experiencia
del miedo con el instinto de supervivencia con las emociones bdsicas del
serhumano.

Factores etiopatogénicos del delito

El problema etiopatogénico de la delincuencia es muy complejo. La
conducta humana, legal o ilegal, es el resultado de la interaccién de los
factores heredo bioldgicos, ambientales y personales, y la naturaleza de
estos tres elementos, asi como sus diversas combinaciones,
individualizando cada caso.

Primariamente, el motivo de todo delito es la satisfaccién impulsiva de
llenar una necesidad biolégica; hay una finalidad. Se excepttan de los
delitos de los enfermos mentales, en los que la alteracién psicopatoldgica
les impide comprender la finalidad del delito, que aparece como ilégico,
injustificable o absurdo. Secundariamente, puede haber otras
motivaciones, sean endégenas o exégenas, segdn que convengan de la
personalidad del sujeto, o influencias por el medio externo. Deahique sea




tanimportante conocer la estructura de personalidad del que delinque, lo
mismo que sumedio ambiente.

Segtn psiquiatria forense, los factores etiopatogénicos del delito pueden
clasificarse de estamanera:

- FactoresEndégenos

- Factoresheterodobioldgicos, innatos.

- Factorespersonalesointrapsiquicos

- Factores Exdgenos (ambientales, socioculturales).

1.1 FactoresEndégenos

En los factores hetero-bioldgicos innatos tenemos el estudio de la
genéticaylomds polémico es el sindrome del cromosoma XYY encontrado
en los estudios cientificas en mayor porcentaje dentro de las prisiones que
enlapoblaciénnormal.

Esto es muy polémico porque existen personas con este cromosoma,
normales, sin delinquir. También varios autores han estudiado gemelosy
mellizos teniendo iguales resultados, donde los dos delinquen de la
misma manera, lo que mds de unavez nosllevaa pensaren la teoria quelo
mds importante es su experiencia social, ya que los mellizos tienen
diferentes ADN.

Comprendemos que la herencia transmite una inclinacién criminal
cerrada en siy delimitada, sino ciertas propiedades que pueden favorecer
que su portador se convierta en delincuente bajo la intervencién de
elementos del ambiente susceptibles de reclinar sus acciones hacia la
antisocialidad. De hecho, la postura mds defendida en el presenteantela
debatida cuestién herencia medio en la configuracién de la personalidad
del delincuente, se presenta en términos interaccionistas al mostrar la
necesidad de que confluyan condiciones ambientales e internas del
organismo para que pueda llegar a desarrollarse el comportamiento
delictivo.

1.2 EnlosFactores Personaleso Intrapsiquicos

Algunos autores defienden que la delincuencia es un intento de resolver
los conflictosinternos através de conductasantisociales que violan la Ley.

EI 1963, McDonald, en un estudio de 100 pacientes admitidos al colorado
Psychopathic Hospital para evaluacidn psiquidtrica por haber proferido
amenazas de muerte, encontrd en la historia de los mas sadicos, la triada
en la nifiez de enuresis, piromania y crueldad con animales. En otro
estudio, publicado en 1979, Felthous y Bernard encontraron que, por lo
menos, dos de esos tres antecedentes se encuentran asociados en forma
importante con el comportamiento agresivo antisocial.

Aspectos Neurofisioldgicos: Varios estudios han demostrado que la
criminalidad se determina en parte genéticamente, pero no es claro cémo
esta predisposicion se manifiesta asi misma en el nivel bioldgico.
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La predisposicién psicofisioldgica se manifiesta a través del sistema
nervioso autonémicoy central. Loshallazgos incluyen: un porcentaje més
bajo de reposo del corazdn en criminales. Actividad conductivade la piely
actividad electro-encefalogrdfica de frecuencia mds lenta que en no
criminales.  Actualmente se estudia la relacion entre cambios
serotoninérgicos, suicidio, impulsividad y umbral de violencia. Se ha
encontrado un incremento de receptores serotoninérgicos y B-
adrenérgicos en el cerebro de suicidas. En esquizofrénicos el tamafio del
sistema limbico es menor que en normales.

2. Factores Exdgenos (ambientales, socioculturales) como
geénesisdel delito

Ante todo, hay que tener en cuenta el estrés que experimentan los
individuos y los grupos como resultado de la forma en que la sociedad
misma estd organizada y funciona. A lo cual hay que agregar ciertas
caracteristicas patdgenas de las ciudades modernas: relaciones humanas
interpersonales y andénimas, creciente movilidad social y geogréfica,
desorganizacion de la estructura familiar, frustracién en la consecucién de
objetivosdelasociedad.

Jiménez Ornelas (2005) percibe al fendmeno de la delincuencia juvenil,
como una reaccion a la sociedad industrial y consumista de hoy en dia.
Dota a esta sociedad de una profunda violencia, en la que a través del
capitalismo y mensajes subjetivos, crean necesidades, deseos y
expectativas que no se pueden alcanzar. En el proceso, no sélo se
margina, discrimina y excluye a un gran sector de la poblacién, sino que
también sobreponen los intereses individuales o los de la comunidad, ala
vez que destroza los valores morales. Cuando la sociedad actual exalta
como valores supremos de la vida al placer y al dinero, cuando aplaude el
éxito y la riqueza, obtenidos por los medios que fueren, cuando desprecia
al hombre honesto como a un ser débil que no es capaz de hacerse valer
mientras exalta al fuerte que prevalece sobre los demds con astucia y con
violencia, no habria por qué maravillarse de que algunos jovenes sientan
la tentacién de recurrir a la violencia para ganar con facilidad y rapidez
muchodinero.

Dentro de estos factores exégenos existen varios, en este articulo
consideramos que el mayor detonador de la delincuencia es el factor
familiar.

Factor Familiar: Se ha descrito un perfil explicito de las caracteristicas
paternas, que parece estar presente en la mayorfa de los casos. Estos
padres suelen golpearse entre ellos, como lo hacen con sus hijos. La
educacidn de los nifios es para ellos una fuente de dificultades y de
frustraciones; su propio pasado traumatico parece ser la causa de su
incapacidad para asumir su papel paternal sin violencia. Hay mayor
incidencia de ruptura familiar en los nifios delincuentes. El factor critico
parece relacionarse mas con la calidad de la vida familiar; las familias rotas
por divorcio o separacidn parecen producir mayores indices de
delincuencia que las familias afectadas por la muerte de uno delos padres.
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De esta forma, el factor importante parece ser la discordia y el
desequilibrio familiar mds que la ausencia de uno de los padres.

En una experiencia traumdtica repetitiva donde el nifio es objeto de
maltrato y/o abusos sexuales u observar maltrato y violencia entre los
padres, habrd varias maneras de adaptacién a la sociedad en la
adolescenciay adultez, una de ellas es la delincuenciay ya con afeccion del
sistema limbico pues se desarrolla una afeccién cerebral en que el
individuo no siente culpa ni remordimiento ante la violenciay agresividad
para con otros, llegando al punto de convertirse en un delincuente
homicida e/o sicario donde su medio de vida es el homicidio, perdiendo
completamente el valor de la vida humana, convirtiéndose ésta
solamente en unvalor monetario.

Factor Socioldgice: Al nifio o adolescente no encontrar en su familia
amor, amparo, aceptacion y otras necesidades a esta edad, €l buscard en
otros grupos cémo llenar este vacio y la mayoria de las veces serd en
pandillas.

La participacién en pandillas aumenta las probabilidades de que un joven
se involucre en drogas, manipulacién de armas, vandalismo y robo. En
primer lugar, las pandillas atraen a muchachos que quieren pertenecer y
tienden a ser muy susceptibles a la presion social. Pero, ademds, la
combinacién de seguridad y anonimato que confiere la pertenencia a un
grupo a veces ejerce un poder extrafio sobre las personas, llevandolas a
hacer cosas que jamds considerarian hacer por sisolas.

"Las costumbres cambian cuando alguien pertenece a una pandilla”,
observa el Dr. Kenneth Sladkin. Un psiquiatra de nifios y adolescentes de
la zona de Fort Lauderdale que ha trabajado con miembros de pandillas
por muchos afios. "Una vez que pertenecen un tiempo a una pandilla”,
continia, "es facil perder los propios preceptos morales y adoptar los
estandares del grupo".

No todos los muchachos que participan en pandillas se convierten en
delincuentes. De hecho, muchos no lo hacen. Pero los que ya traen
consigo las marcas de algtin trauma podra ser el inicio de la delincuenciay
desufuturocomo homicida.

La baja autoestima y los antecedentes de mal rendimiento académico
también empujanalos jévenes hacia las pandillas.

Ser miembro de una pandilla apela a las fantasias de rebelion y deseo de
dramatismo intenso de algunos adolescentes. Ademds, se ven atraidos
por la camaraderia, los "colores" y los gestos manuales que distinguen a
ungrupodeotro.

Uso de Drogas ilicitas y licitas como el Alcohol: El uso de estas
substancias claramente causan daios en la neurofisiologia cerebral y
puede llevar a cometer actos delictivos, sobre todo teniendo ya una
tendencia a este comportamiento.

Ejemplos de Delincuentes Socidpatas:
1. Pescadito.Bogotd Colombia

Famoso Sicario Colombiano, su nombre verdadero es Andrés Leonardo
Ashipiz que inicia su vida delictiva muy temprano, iniciando con robos de
articulos, siguiendo de conexidn con individuo que lo contrata y con tan
sélo 16 afios inicia su vida como sicario llegando a cometer 35 homicidios
pagados; a los 19 afios. Al ser detenido confiesa maltrato crénico por
parte de su padre.

Es perfilado por el famoso perfilador criminalista Valbuena que considera
el diagnostico de trastorno de personalidad psicopatico, En entrevista con
este perfilador una de las preguntas fue: ;Que te ves haciendo cuando
salgas de la prision? Y la respuesta dada fue: En este negocio soy bueno,
asivolveréahacerlo.

La conclusién es que este individuo no tiene condiciones de rehabilitacién.
Llegando a ser comparado con el famoso homicida sicario Richard
Kuklinski sicario estadounidense que cometié 150 homicidios y con igual
experienciainfantil de maltrato crénico.

2. PacoritayGordo: Panamd.

Son dos hermanos mellizos cuyos nombres verdaderos son: Rubén
Olivares Piedray Angel Olivares Piedra.

Son los sicarios mas jovenes reportados en nuestro pais. En este caso, la
hostilidad social, las burlas en la escuela por haber repetido y la asociacién
con adultos delincuentes serian el detonante de la delincuencia en estos
dos menores, queyaalos 15afios muere Pacoritay es raptado suhermano
(que hasta la fecha no ha aparecido); y a esta edad, segtin su madre,
Pacorita, habria asesinado 35 personas. Esta reconoce abandono de su
parte por horario laboral y ser madre soltera, y que no supo “cémo sacarlos
deesemundo”. Cuentasu historia con el objetivo, de que no existan otros
Pacoritas en nuestro pais.

El abandono y negligencia también es considerado maltrato. Laausencia
de un guia y el entorno hostil de Samaria con bajo rendimiento escolar,
puede haber detonado una alteracién en la cual Pacorita se torna un
adolescentesin remordimientos.

Vemos entonces que detrds de los homicidas que mds conmueven a la
sociedad puede haber una amplia gama de factores.

El psiquiatra Enrique Gonzalez Ruelas explica que “la conducta humana
tiene muchos disparadores, tiene muchos elementos que hacen uno
reaccionar de una o de otra manera. Muchos de estos controladores de la
conducta humana son fisicos o biolégicos, otros son psicoldgicos y otros
sonsociales”.




El cerebro cuenta con dreas especificas para recibir la informacién,
procesarla y enviar sefiales para actuar de forma determinada ante un
estimulo.

Ante la agresividad, la amigdala hiperreactiva estimula toda la zona de
resultados impulsivos “y eso hace que se bloquee la comunicacidn con el
glébulo prefrontal, con la corteza prefrontal y no proceso de manera
consciente mis reacciones”.

Si se vive en un entorno agresivo, estos estimulos hacen desarrollar un
circuito y un habito “desde lo que yo siento en estos niicleos del lébulo
temporal, que pasa de la corteza y llega a mi corteza prefrontal, en donde
conscientemente decido modificar mis patrones de conducta y ser alguien
que planeayrealiza conductasagresivas”, segtn Heriberto Pefia.

Nuestro Cédigo Penal deja claro en el Articulo 7 que dice claramente que
debe cumplirse con prevencién especial. Esto seria una manera de
rehabilitacién en casos de delincuentes jévenes.

“Articulo 7. La pena cumplird las funciones de prevencion general,
retribucién justa, prevencidn especial, reinsercién social y proteccion al
sentenciado.”

Lamejor prevencion de la delincuencia es la harmonia familiar, el amor, el
cuidar verdaderamente al nifio ofreciéndole un ambiente tranquilo sin
violencia y buen ejemplo, le podrdn dar una personalidad fuerte para
superar las agresiones del ambiente, con buena autoestima y valores de
honestidad y superacién.

Los factores genéticos que puedan afectar la neurofisiologia son un
pequefio porcentaje y esta comprobado que se puede modificar con
experiencias saludablesenlainfanciayadolescencia.

CONCLUSION

El comportamiento humano se ve influido por mdltiples factores, tanto
propios delindividuo, como externos.

Detrds de los homicidas que cometen los crimenes que mds conmueven a
lasociedad puede haberunaampliagamadefactores.

El sistema limbico es un sistema cerebral formado por diferentes
estructuras del encéfalo que se encuentran interconectadas participando
en funciones como la memoria, el aprendizaje, la regulacion de las
emociones, la gestion del miedo, etc.

Los factores etiopatogénicos del delito son importantes, ya que este
problema de la delincuencia es muy complejo. La conducta humana,
legal o ilegal, es el resultado de la interaccién de los factores heredo
bioldgicos, ambientales y personales, y la naturaleza de estos tres
elementos, asi como sus diversas combinaciones, individualizando cada
(aso.
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Consideramos que un ambiente familiar hostil y agresivo es el mds
importante como detonante de alteraciones en el sistema limbico. Estas
experiencias van siendo vividas con intensidad y memorizadas
inconscientemente por la victima y sus conexiones cerebrales quedaran
alteradas neuro-fisioldgicamente llevando a la falta de remordimientos
pordaiio causadoa otros seres humanos.

La rehabilitacion de la delincuencia es un proceso largo y dificil
dependiendo del grado de experiencia y del dafo ocasionado neuro-
fisiolégicamente delindividuo.

Cuando se pierde totalmente el valor de la vida humana y no se tiene
remordimiento por hacerle dafio al otro, tal vezseaimposible esta tarea.

Por esto, la mejor manera de prevenir la delincuencia es un entorno
familiar harmonioso, amoroso y seguro, con reglas a sequir y que el
respetoseala base de la comunicacién familiar.
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